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内容概要

　　根据自己的肌肤创制配方，选用最天然的添加物，无论是给与肌肤水分和弹性的基础保养品，还
是改善痘痘、过敏等问题肌肤的化妆品，甚至驱蚊的喷雾，都能亲手制作。

　　本书为过敏性肌肤及各种肌肤问题而特别准备了112种配方，任您挑选。
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作者简介

　　郑善雅，毕业于韩国岭南大学药学专业，现为专业儿科药剂师及芳香师，其拥有的芳香资格证包
括“韩国芳香认证学会正式会员（CAHA）”、“美国ARC认证国家公认芳香师”、“英国芳香中心
（ICAA）正式会员”。
现在《岭南日报》上设有每周发表一篇文章的“制作天然香皂与化妆品”专栏，在TBC大邱电视台的
“健康365”节目中主持“制作天然香皂与化妆品”环节，此外还在经营一家出售天然材料的名为泡泡
银行（BUBBLE
BANK）的网上商店。
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　关于过敏的基本常识
　防过敏生活守则
　过敏的自我诊断
　抗过敏婴儿油
　抗过敏乳液
　橄榄油婴儿乳液
　金盏花乳霜
　山茶花爽肤水
　抗过敏防晒霜
　月见草身体乳液
　抗过敏迷你爆炸浴盐球
　婴儿爽身粉
　矿物质身体喷雾
　抗过敏膏
　琉璃苣滋润霜
　婴儿洗发水
　琼崖海棠霜
　天然创伤膏
　婴儿沐浴露
第二章　问题肌肤用天然护肤品
　问题肌肤的护理方法
　三白草乳液
　肌肤镇静爽肤水
　身体清洁喷雾
　控油爽肤水
　茶树膏
　抗肌肤问题啫喱
　积雪草精华
　珍珠乳霜
　番茄乳液
　美白精华
　局部美白精华
　柠檬爽肤水
　爽肤啫喱
　玫瑰按摩油
　辅酶Q10柔肤水
　海洋胶原蛋白乳液
　阿甘油保湿乳液

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<天然美肌护肤品自制宝典>>
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　绿茶爽肤水
　男士爽肤水
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　红酒柔肤水
　细致毛孔爽肤水
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　男士粉底乳液
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　身体清凉啫喱
　咖啡身体磨砂膏
　瘦身按摩膏
　瘦身按摩油
第五章　适合作为礼物送给亲友的天然护肤品、生活用品和天然香水
　芳香烛
　脚部滋润膏
　滋润护手霜
　运动用啫喱
　天然凡士林
　天然空气清新剂
　止汗香体喷雾
　天然牙膏
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　天然蚊虫叮咬液
　驱蚊喷雾
　脚部滋润霜
　肌肉痛软膏
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　个人专属香水
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　附录2　液态类原料的种类和功效
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　附录9　如何补救制作失败的护肤品
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媒体关注与评论

　　一次偶然的机会发现了善儿的博客，然后尝试制作了驱蚊喷雾，效果真很棒。
现在从婴儿乳液到营养霜和精华，我差不多都会做彳。
景妍珠（37岁，仁川）　　我看善儿的博客已经有两年了，其中我最喜欢美白精华、去橘皮组织按摩
油和鼻炎软膏等。
对我这个长期患有鼻炎的人，自制的鼻炎软膏己成为我生活中的必需品了。
　　——李恩依（44岁，首尔）　　最开始只是稀里糊涂地照着善JLt~Ilt，方尝试了一下，没想到竟
然做出了我想要的化妆品，然后就毫不犹豫地把以前当宝贝一样使用的高级化妆品都扔了。
　　——元景惠（38岁／漆谷）　　在善儿创制的本文中，我最喜欢的是防晒霜。
它不仅有很强　的防紫外线效果，香气也很好闻，延展性一点也不亚于市面上出 售的产口。
去年在侄子的周岁生日宴会上，我还把亲手制防晒。
　　——许英珠（47岁，大邱）　　孩子的肌肤因出疹而红一块、紫一块的，为了饱受出疹折磨的孩
子，我试图制作天然护肤品，但那些完全陌生的语言让我感觉自己无法接近天然护肤品的世界。
自从看了善儿的书，一切就不一样了，尝试制作她通过自己丰富的医学知识和实践经验创制出的配方
，一直都很小心翼翼的我终于果敢地迈出了制作天然护肤品的第一步。
　　——苏希（35岁／束草）
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编辑推荐

《天然美肌护肤品自制宝典》：护肤品已经成为女性朋友日常生活中不可缺少的必需品了，它又被称
为“抹在皮肤上的毒药”，因为从工厂结束生产到消费者开始使用，这中间间隔了数月甚至一年以上
的时间，为了避免化妆品腐败变质，制作商在其中添加了大量化学防腐剂。
在改善肌肤的过程中，促进和完善肌肤自身的再生和分泌功能尤为重要，所以我们应该使用最亲近皮
肤的自然材料。
郑善儿，韩国专业儿科药剂师和芳香师。
在本书中，善儿教你如何挑选最适合自己肤质的材料，来制作天然美肌护肤品。
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