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内容概要

每个人都在感慨城市生活的快节奏，而如今，和“慢”相关的生活方式成了我们生活的亮点，李孟静
的这本《一学就会的家常面食》，正凝结了对生活的爱和对家乡传统小吃和点心的美好回忆。

本书精选了数十款原料取材容易、操作简便易行的家常面食。
书中不仅有精美的成品彩图，还针对制作中的关键步骤加以图片分解说明，让您更直观、更轻松地选
择习作。
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作者简介

做了多年的电台美食节目DJ，目前已经在南京美食界小有名气，拥有众多”粉丝”。
天生就和美味结缘，从9岁开始就爱上了厨房。
因为工作需要，短短五年内，几乎吃遍了南京大大小小的各式餐厅。
不仅爱吃也爱做，由于工作的关系，结识了众多饭店大厨，并跟他们学到了各式美食的做法。
每次做菜都是享受，每次请朋友吃饭都有快乐，对待任何食物都有耐心。

青露馒头，蒸煮类早餐连锁解决方案专家，立足于发展长江三角洲地区的中式早餐点心的连锁门店，
以中国江南消费者的口味为基础，将馒头、包子、粗粮点心等这些千年来中华民族的传统美食进行传
承、改良，结合现代人对口味、配方、健康及便利的追求，用心打造了一系列产品。
带给顾客美味、健康、温馨的享受⋯⋯
青露精挑细选原材料，与实力雄厚的专业原材料供应商合作，加上严格的原材料检验流程，确保原材
料的新鲜与品质上乘。
每一家青露馒头的门店，设计清新，充满人性化，服务专业周到，现制现售的产品，口味、品质上乘
，已经融入到很多消费者的生活中。
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章节摘录
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编辑推荐

《一学就会的家常面食》：花卷鲜肉包香菇烧卖韭菜鸡蛋锅贴红枣发糕小馄饨炸酱面胡萝卜水煎包腊
汁肉夹馍
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