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内容概要

怀孕是女人一生中的伟大工程，全新的生命将为你开启全新的世界。

如何完美完成这个工程，就是准备怀孕的你必修的功课。
由金海豚婴幼儿早教课题组主编的《怀孕一本就够》包含了详尽的孕育知识，从孕前准备，到孕期40
周过程，再到分娩，一一为你详解。
同时《怀孕一本就够》包含了胎教、营养、运动、母乳喂养、坐月子、新生儿护理内容，是你孕期中
的必备指南。
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作者简介

　　金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼
儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方
式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章  孕前准备大课堂
第二章  怀孕40周孕事播报
第三章  胎教进行时，孕育最棒的一胎
第四章  营养和运动，为健康加分
第五章  顺利分娩全攻略
第六章  健康坐月子，安心做妈妈
第七章  母乳，给宝宝最好的营养
第八章  新手妈妈养育新生儿
附录：孕期不适症状的按摩辅助治疗
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章节摘录

版权页：插图：帮宝宝拥有健康的心理新的研究显示，母乳喂养的宝宝心理更健康。
至少喝6个月母乳的孩子的心理明显比那些喝代乳品的宝宝更健康。
另外，前者出现反社会和违法行为等问题的概率更低。
研究人员表示，母乳在宝宝出生后的头一年里的大脑发育方面扮演着一个重要角色。
专家建议母乳喂养宝宝至少要坚持6个月。
英国政府也建议，为确保宝宝吸收足够的营养物质，女性应该在上述时间内采用母乳喂养。
英国已经成为欧洲母乳喂养比例最低的国家之一，有1/3的女性在生产后6周内就开始用代乳品。
负责这项研究的科学家用了16年的时间对澳大利亚2500个孩子的生长状况进行跟踪调查。
这个研究小组来自佩思的特莱松儿童健康研究所，分析了不同年龄孩子们的智力和行为问题。
他们发现，比起母乳喂养6个多月的孩子，那些少于6个月的孩子出现心理问题的概率高了55%。
当后者长到10岁时，这个比例降到37%。
这项研究的负责人温迪·奥迪表示，母乳中可能含有生物活性成分，从而使孩子能更好地调整心态。
她说：“即使考虑父母的社会经济形势、教育水平、幸福水平和家庭功能，我们也看到母乳喂养6个
多月的孩子出现心理健康问题的概率比较低。
”奥迪指出，这些孩子有违法、打架和反社会衍为的概率很低，这一点十分明显。
总的来说，他们在以后的生活中很少出现情绪低落、焦虑或孤僻等问题。
英国国家生育信托基金的罗丝·多迪斯支持这个研究成果，并表示：“我们需要提高社会关注度，支
持女性在公共场所母乳喂养的权利。
”
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媒体关注与评论

怀孕了，你是否在欣喜的同时，略感不安呢？
那就让这本书参与到你的孕期中来吧}它汇集了资深孕产专家团队的专业知识精髓，是你孕期中不可少
的贴心陪伴。
　　——搜狐母婴推荐这本书通过对孕期生活的全程跟踪，从孕前、40周孕期、胎教、营养、运动、
分娩、产后、新生儿护理等方面给你贴心的关爱和专业的指导，简单易懂，时尚活泼，轻松为你开启
一个崭新的世界。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《怀孕一本就够(超级实惠版)》:由金海豚婴幼儿早教课题组主编的《怀孕一本就够》由拥有多年产科
经验的专家为孕妈妈提供全面、系统、权威的孕期指导，伴随孕妈妈从怀孕第一周到最后一周。
以图文并茂的形式，告诉孕妈妈不同时期自己身体的变化、胎儿的生长发育、孕妈妈的日常饮食营养
以及在日常活动中应该注意的细节，全方位细心呵护孕妈妈和宝宝的每一天，让全家人更放心。
金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
分享怀孕心得，解读孕育知识，孕期安全、危险红绿灯，常见问题解析，顺利孕育宝宝，幸福其实很
简单。
抛开怀孕的忧虑和担心，用爱开启孕期新世界，150个怀孕关键点，全面、科学、权威的，怀孕大典,
孕前准备大课堂，怀孕40周孕事播报，营养和运动，为健康加分，胎教进行时，孕育最棒的一胎。
时刻关注胎儿和孕妈妈的变化，了解不同时期里不可不知的保健常识，胎教，营养，运动，分娩，产
后，新生儿养育，做健康，幸福的新妈妈。
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