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前言

　　纵观中国历史，大致是按照“盛世—衰世一乱世”这样的轨迹发展的。
治乱循环不仅是中国历史发展的基本格局，也预示着乱世的发展变化。
三国两晋南北朝是中国历史上第二次大乱世，而南北朝则已是处于这次乱世的后期。
南北的局部统一使中国进人了真正意义上的南北分裂对峙时期。
从公元420年刘裕废东晋恭帝建宋起至公元589年隋灭陈的170年间，中国的南方进入南朝时期，先后有
宋、齐、粱、陈四个朝代更替；北方则由鲜卑族建立的魏国于公元439年统一中国的北方，进入北朝时
期。
经北魏、东魏、北齐、西魏、北周几个朝代后，北周灭北齐统一北方，杨坚又代周于589年灭陈统一了
全国。
这期间，南北对峙，双方势力此消彼长，北伐和南征充斥其间，战乱不断。
　　但正如所说乱世背后是一个治世，南北朝亦如此。
南北的局部统一让世人看到了大一统的前兆，而民族间规模空前的大融合则是这时期最重要的特点。
从十六国以来，侵入中原的北方少数民族不断被汉族文明同化，尤其是北魏孝文帝改革更是大大加速
了这个过程，从而使汉族补充了新鲜的血液，扩大了汉族的基础，形成了一个全新的汉民族。
范文澜说过：“隋唐时期居住在黄河流域的汉民族，实际是十六国以来北方和西北方许多落后民族与
汉族融合而成的汉族。
”这段时期，士族门阀势力开始衰弱，寒门庶族开始兴起，并不断发展壮大。
南朝开国皇帝皆出身寒门，因此政要实权也委于寒门地主。
虽然还不时有士族凭优越地位打压寒门庶族情况的发生，但已掩饰不住他们内心的恐惧和虚弱。
　　在经济上，经过南朝这段时期的发展，南方长江流域的经济水平已接近黄河流域，为中国经济格
局的发展作出了重大的贡献，也为唐宋经济重心南移奠定了坚实的基础；北方均田制的实施也稳定了
经济的发展，并延续到唐中期才废除。
　　在文化上，北朝文化总的来说是不及南朝的，但也有其特点。
这一时期佛教开始兴盛，南北双方的统治者都大力提倡佛教，使佛教在中国快速发展起来。
而佛教文化也与中国传统的儒家、道家文化既相互斗争又相互融合、吸收，逐渐形成了儒、释、道互
涉互补的文化格局，确立了儒、释、道在我国传统文化中的核心地位，对我国社会、文化发展影响深
远。
文学艺术中，南朝在五言诗、骈文、书法绘画、文学批评以及数学、天文学上取得了巨大的成就；北
朝佛教艺术得到了充分发展，敦煌千佛洞、云冈石窟、龙门石窟等著名佛教石窟更是我国艺术宝库中
的瑰宝，是劳动人民智慧和汗水的结晶。
　　总之，那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的对生命的漠视更是让我们
心痛。
但我们应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，对后来高度发达的唐宋文
明仍作出了特殊的贡献。
因此，我们编写了这本《南北朝其实很有趣儿》，希望通过一些通俗生动的故事让人们去珍惜生命，
珍惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<南北朝其实很有趣儿>>

内容概要

《南北朝其实很有趣儿》告诉我们，那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的
对生命的漠视更是让我们心痛。
但我们更应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，对后来高度发达的唐宋
文明作出了特殊的贡献。
江月编写这本《南北朝其实很有趣儿》，就是希望通过一些通俗生动的故事，让人们去珍惜生命，珍
惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<南北朝其实很有趣儿>>

书籍目录

南朝
第一章  刘宋：南朝最为强大的朝代
  一、刘裕篡晋建帝业
    1．镇压孙恩、卢循起义
    2．消灭桓玄的力量
    5．刘裕北伐和东晋的最后灭亡
  二、元嘉之治
  三、“前见子杀父，后见弟杀兄”
第二章  南齐：一个短命的王朝
  一、萧道成篡宋建帝业
    1．在刘宋皇室残杀中崛起
    2．“四贵”的分化和倾轧
    5．萧道成终夺帝位
  二、在内讧中急剧衰落的南齐
第三章  萧粱：“自我得之，自我失之”
  一、萧衍篡齐建帝业
    1．仕途崛起
    2．力拒魏兵
    5．受禅称帝
  二、“菩萨皇帝”四十八年的统治
    1．显著的政绩
    2．猜疑心重，自受其害
    5．梁武帝的崇佛和舍身入寺
  三、“侯景之乱”与梁的衰亡
    1．反复无常的侯景
    2．侯景叛梁
第四章  陈：“隔江犹唱后庭花”
  一、陈霸先篡梁建帝业
  二、“玉树后庭花”——陈的灭亡
北朝
第一章  北魏：中国历史上第一个重要的少数民族朝代
  一、北魏王朝的建立
    1．北魏早期的历史
    2．代国的建立和灭亡
    5．拓跋珪建魏
    4．拓跋珪时期的统治政策
  二、北魏王朝的巩固和发展
    1．北方的统一
    2．太武帝拓跋焘的统治政策
    5．北魏名臣崔浩
  三、魏孝文帝的改革
    1．改革的历史背景
    2．改革的主要内容
    5．文明冯太后
  四、在社会矛盾激化中衰落的北魏王朝

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<南北朝其实很有趣儿>>

    1．“只恨石崇不见我”
    2．六镇起义
    5．河阴之变
第二章  东魏、北齐：民族融合中的曲折
  一、高欢起家与建立东魏
    1．高欢的崛起
    2．消灭尔朱氏势力集团
    5．创建东魏
  二、北齐的建立和发展
    1．东魏与北齐的过渡人物——高澄
    2．残暴皇帝高洋
  三、北齐的衰亡
    1．“无愁天子”高纬
    2．北齐名将斛律光
第三章  西魏．北周：改革中走向强盛
  一、宇文泰建立西魏与改革
    1．宇文泰的崛起与建立西魏
    2．宇文泰在西魏初年的改革
  二、北周武帝的改革
    1．北周的建立和初期政局
    2．北周武帝改革
    5．北周武帝灭佛
    4．北周灭北齐和北方的重新统一
  三、隋代北周
    1．骄奢荒淫的周宣帝
    2．杨坚篡周立隋
附录一  南北朝文学．史学和艺术的成就
  一、文学成就
  二、史学成就
  三、佛教石窟艺术的成就
附录二  南北朝的科学技术成就
  一、数学家祖冲之与圆周率
  二、郦道元与《水经注》
  三、贾思勰与《齐民要术》
附录三  膏北朝历代皇帝年表
  一、南朝
  二、北朝
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<南北朝其实很有趣儿>>

章节摘录

　　1.反复无常的侯景侯景，原本是北魏怀朔镇（今内蒙古固阳南）的一个士兵，因功逐渐升为镇功
曹史。
在北魏末年的六镇起义中，侯景率领自己的部众投靠了契胡族的首领尔朱荣，参加了镇压起义，不久
因大破义军、活捉葛荣之功而官升为定州刺史。
高欢灭了尔朱荣后，侯景又叛归高欢。
侯景生性狡诈多变，残忍异常，但却对部下豪爽，所掠得财物皆赏赐将士，因此能得到将士死命效忠
，所向多捷。
他历任东魏尚书左仆射、吏部尚书、司空、司徒、河南道大行台（即河南道最高军政长官），拥兵十
万人，专制河南，权力仅次于高欢。
　　公元546年底，高欢病重，其子高澄害怕侯景不服从自己，乘机兴兵作乱，便用高欢的名义写信给
侯景，调他人京，说是要加官晋爵，企图乘机夺取其兵权，剪除后患。
侯景识破了高澄的计谋，称病拒不入朝。
高澄见侯景不听从命令，知道自己的计策已经败露，便整天闷闷不乐。
高欢见他这个样子，便对他说：“是担心我死后，侯景会叛变吗？
”高澄点点头。
高欢说道：“侯景在河南已经十四年了。
这个人飞扬跋扈，常怀不臣之心。
有我在，他还不敢怎么样。
我怕我死以后，你驾驭不了他。
”高澄道：“父亲所言不差。
我终日也是为此担忧，以致夜里也睡不安稳，还请父亲指点迷津。
”高欢道：“纵观朝中众位将领，能与侯景匹敌者，只有慕容绍宗一人。
有他在，侯景不足为虑！
你要重用他。
”公元547年正月，高欢病死，高澄继任大丞相，掌握东魏实权。
侯景听到后，决定起兵叛乱。
他先写信给西魏的丞相宇文泰，声称愿意把所辖的河南十三州的土地献上，归附西魏。
　　宇文泰接受了侯景的投降，封他为太傅、河南道行台、上谷公。
　　高澄得到侯景叛乱的消息后，派司空韩轨率军讨伐侯景。
五月，韩轨围侯景于颍川（今河南许昌）。
侯景见形势不妙，连忙派人向西魏求救，并许诺割四座城给西魏。
于是，宇文泰命人率军救援侯景。
韩轨见西魏援军将到，唯恐不敌，便领军退走。
侯景见东魏军退走，便想兼并西魏的军队，却被西魏的将领识破。
西魏丞相王悦对宇文泰说：“侯景与高欢从小相交，归附高欢后，很受信任。
可是高欢尸骨未寒，他便起兵反叛，虎狼之心，昭然若揭。
他既能背德于高欢父子，又怎么能尽心地忠于我朝呢？
”宇文泰也深表同意，下诏让侯景入朝，想剥夺他的兵权。
果然，侯景投降西魏并非出于真心，只是想利用西魏军同高澄作战，等到消灭高澄之后，自己便可独
霸中原。
西魏军到来后，他竭尽全力地想拉拢西魏将领，每日只带几个随从往来于各支军队之间，凡是西魏军
中有些名望的将领，他都亲自前去拜访，想以此取悦西魏军，让他们为自己效命。
侯景的阴谋很快被人识破，没有得逞。
而西魏军却以援助为名，先后接收了侯景所辖土地七州十三镇之多，几乎是侯景所辖土地的一半。
这时，高澄也调兵遣将，向侯景逼近。
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侯景在东西夹击、走投无路的形势下，向梁武帝进表表示要投降，请求梁武帝派兵增援。
梁武帝接到侯景的降表，马上召集群臣商议。
群臣都表示反对，认为现在梁朝和东魏关系良好，不应为一个反复无常的人导致两国再次发生战乱，
应该拒绝侯景的投降。
但梁武帝对此竟犹豫不决，最后竟说夜梦太平，侯景求降，正符所梦，于是封侯景为河南王、大将军
、大行台。
梁武帝让人率军救援侯景，结果被东魏大败于寒山堰，主帅萧渊明被俘，全军几乎覆没。
东魏乘胜进击侯景，侯景也是大败，四万多的军队最后只剩下八百人，仓皇向南逃去，进入寿阳（今
安徽寿县）。
　　自梁武帝大同元年（535年）北方分裂为东、西二魏后，东魏的高欢和西魏的宇文泰经常打得不可
开交。
双方本来都不愿意和梁朝交恶，因为这只能对另一方有利。
而对梁朝来说，最好便是与东魏、西魏都友好相处，等东、西魏的实力被彼此之间的恶战消耗殆尽时
，正好得渔翁之利。
但梁武帝却没有这样做，而是利令智昏，接纳侯景，最后引狼入室，落得个身死国灭的下场。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　刘宋兵临黄河，北魏饮马长江，南北朝平分天下。
桃花石帝国与刘宋王朝隔江对峙。
 一段战乱纷纷的神秘历史，一个华丽浪漫的铁血时代。
北地悲歌，吴声艳曲，胡风彪悍，衣冠风流，铁马金戈，流风余韵。
一个烽火连天、英雄辈出、充满诗意和悲情的时代，这就是南北朝。
江月编著的《南北朝其实很有趣儿》全程讲述南北朝神秘辉煌二百年大历史。
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