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前言

“塔木德”(Taimud)在希伯来语中的意思是“伟大的研究”。
《塔木德》是两千多位犹太学者在一千多年的讨论和研究中写成的，记载在可以流传千年的羊皮上，
是犹太人思想的集中表达。
因此，严格地说，《塔木德》是一部研究和探索的书，是犹太人对自己民族智慧的发掘、思考和提炼
，是整个犹太民族生活方式的导航图，是滋养世世代代犹太人的土壤，也是其他民族了解犹太文化和
接触犹太智慧的“必经之道”。
它内容庞杂，卷帙浩繁，头绪纷纭，大到宗教、律法、民俗、伦理、医学，小到饮食起居、洗衣穿衣
等，其内容无所不合。
而本书则从“授人以渔”的独特视角来阐释《塔木德》的处世智慧。
    在常年的漂泊流浪中，在从未有过的大迁徙中，弃满着苦难和艰辛、饥饿和折磨、杀戮和欺侮⋯⋯
一切的不幸迫使着犹太民族不得不用智慧去生存，去获取一口果腹的饭、一件遮体的衣。
犹太人处世智慧的诞生是被迫的，是艰辛的，但是犹太人的处世智慧无所不在，从自然科学、社会科
学到文学、艺术等。
犹太人向全世界贡献了像马克思、爱因斯坦这样最具智慧的思想及科学头脑的人物。
    《塔木德》开启了人们的思维，开启了人们的智慧，它引导了一代又一代人奋力拼搏并实现了自己
的梦想。
    本书主要从人生、生存、做事、交际、生活、应挫、教育、道德、求知、健康等十个方面来立体解
读《塔木德》的处世智慧。
试图从不同角度，不同层次分析、解读《塔木德》的处世智慧。
本书能让人耳目一新，顿觉醍醐灌顶，真可谓是一本不可多得的智慧秘籍。
我们相信，读者看后一定有所感、有所想、有所悟，将成为每一位读者的良师益友。
    《塔木德》的处世智慧会随着时间的不断向前推移而不断创新。
编者期盼本书能给读者以深刻全面的解读。
但由于编者的知识储备和生活阅历的局限性，疏漏和不当之处，敬请批评指正。
    编者    2011年3月
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内容概要

犹太人以聪明闻名于世，犹太人用《塔木德》启迪思维，开掘智慧。
从马克思到爱因斯坦，从弗洛伊德到斯宾诺莎，都深受《塔木德》的影响。

犹太民族是世界上很富有的民族，不乏犹太商人赢得巨额财富的代表，如索罗斯、巴菲特、洛克菲勒
等。

犹太民族是世界上很奇特的民族，是散居五大洲的世界性民族。
《塔木德》是犹太学者们的智慧结晶，是全世界犹太人的商业秘籍。

《塔木德》引导了一代又一代人奋力拼搏并实现了自己的梦想。
由彭和军编著的本书主要从人生、做事、交际、生活、应挫、教育、道德、求知、健康等十个方面来
立体解读《塔木德》的人生智慧。
本书是一本不可多得的智慧锦囊，读者看后一定会有所感悟，它将成为每一位读者的良师益友。
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 要懂得换位思考和言多必失
 爱人者人恒爱之
第五章 会享受生活的人才能够更好地去创造生活——塔木德生活智慧
 赚钱就是为了享受
 超越痛苦，走向胜利
 全心工作和休息
 为活着感到幸福
 幽默里存在独特的智慧
 懂花钱的人更懂赚钱
 家庭和事业是并重的
 困难面前要自强
第六章 透过黑暗才能看见黎明——塔木德应挫智慧
 多摔倒才能会走路
 废物，只是放错了地方
 不能打败，便与之结合
 灾难不一定是坏事
 要学会适应环境
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 惩罚，也得有好方法
 忍耐是最高的处世哲学
 爱与尊严同样重要
 胜不骄，败不馁
 娇宠不是一件好事
 借鸡生蛋，白手起家
 逆向思维，以退为进
第七章 没有学童的城市终将衰败——塔木德教育智慧
 孩子就是希望
 从小就对孩子进行教育
 文化决定教育和未来
 对孩子的“恶行”要惩罚
 发现比天赋更重要
 教育孩子坦然的生活
 不能动摇的教育原则
 颠覆性的教育方法
 但求质量，不求数量
 理财教育从孩提时抓起
 给孩子一个安静的环境
 重视对孩子的品德教育
 好问题和好答案同样重要
 先脑袋后口袋
 教师是受人尊敬的
 三人行，必有我师
第八章 为众人行善才会名声永存——塔木德道德智慧
 诚信是经商之本
 捐献收入
 宽容是双向的
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 微笑是制胜的法宝
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 以善为本，以和为贵
第九章 学识是财富的近邻——塔木德求知智慧
 学习是一种义务
 学识让人终生受益
 天堂在智者心中
 靠体力难赚大钱
 在知识上决不吝啬
 孜孜不倦的求知精神
 注重学习，爱书如命
 外语学习很重要
 睡觉之前也不忘翻书
 读101遍比读lOO遍好
 想象力比知识更重要
 学海无涯
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 像爱生命一样爱自然
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 会爱自己，就会爱别人
 犹太人的食物营养搭配
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章节摘录

版权页：学会并懂得了宽容，是一个人在不断地学会超越自己、超越执著的过程，愈能宽容，就愈净
化自己，让自己获得一种做人的超然与洒脱。
犹太人不但会经商，他们更会做人，他们比一般人更懂得宽容的重要性，所以他们也比一般人要更宽
容——宽容自己，也宽容别人。
在一场惨烈的战争之后，所有的犹太士兵几乎都死在了敌人的刀剑之下。
命运让两个地位悬殊的人碰到了一起，一个是年轻的犹太指挥官，一个是年老的犹太炊事员。
他们在奔逃的路途中相遇了，两个人并没有约好，但却选择了相同的路径——沙漠。
追兵止于沙漠的边缘，因为他们不相信有人会从那种地方活着走出去。
老人哀求道：“请带上我吧，丰富的阅历把我教会了应该怎样在沙漠中辨认正确的方向，我会对你有
用的。
”指挥官下了马，他认为自己已经没有了求生的资格，他望着老人花白的双鬓，心里不禁一颤想道：
由于我没有能力，几万个鲜活的生命从这个世界上消失了，我有责任保护这最后一个士兵。
于是他扶老人上了战马。
在茫茫的沙海里，处处都是金色的沙丘，这里连一个标志性的东西也没有，要分辨出正确的方向是相
当困难的。
“跟我走吧。
”老人果断地说。
指挥官跟在他的后而。
灼热的阳光将沙了烤得如炙热的煤炭样，两个人的喉咙都干得几乎要冒烟了。
他们滴水也没有，一粒干粮也没有。
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编辑推荐

《塔木德人生智慧全集》是数千年来犹太人对自己民族历史、民族文化、民族智慧的发掘、思考和提
炼。
是整个犹太民族生活方式的航图、是犹太人的精神支柱，是犹太人智慧的闪耀。
犹太巨擘的成功理念，传承千年的人生智慧。
学习和领悟犹太人的智慧，让所有人在心灵与财富上更为富有。
一本历经数千年人类发展的传世经典，一本塑造一个伟大民族的巨著。
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