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前言

20几岁女人好好爱自己的心理策略    我接触到的那些向我倾诉心声的问题，大多是关于爱情和家庭的
。
女人，如同天使，因爱而生，这爱从她们二十几岁起就给了别人一多半，到了三十几岁四十几岁，她
们爱自己的能力几乎丧失，全身心投入到了家庭中，生命为了孩子和丈夫而延续。
即便如此，依旧有那么多的不幸伴随着这些不懂得爱自己的女人。
听着她们的故事，我常常觉得悲伤，她们的无助和彷徨让我的内心久久无法平静。
女人，二十几岁就应该懂得好好爱自己，唯有先懂得爱自己，别人才会更爱你，漫漫人生路上才会被
幸福拥抱。
    二十几岁的女人首先应该从浪漫的童话故事中醒来，看清楚故事背后的现实——需要的不再是男人
的海誓山盟，而是来自他心底对你的呵护，带给你的安全感。
有些道理越早懂得就越早接近幸福，年轻的时候早早明白总好过人老珠黄的幡然醒悟。
与其到时造成无法挽回的结局，为什么不选择现在就用力击破这些幻想出来的美丽泡泡？
    二十几岁的女人好好爱自己，好好去生活。
而我们这里所说的爱自己，并非单纯地针对感情方面，还包括性格、心态、人际交往、事业、理财，
等等。
这些都能够让女人的生活过得更有品质，让女人的人生提升一个高度。
    所以，即使没有遇到美好的爱情，即使失去了心仪的男子，也不要因此而伤心委屈、号啕大哭。
因为你还有一个人的精彩，还有更多的交往空间，还有不会背叛你的事业，还有为你提升幸福指数的
财力。
    青春如此华美短暂，别让自己整日生活在郁郁寡欢中，挤出一个微笑给自己看，设置一个远大的前
程和目标来努力奋斗！
不断地追求，不断地进取，从而不断地改变自己，不断地修饰自己，有自己的爱好，自己的精神追求
。
自己的朋友圈子，自己的职业规划，自己的财富路程。
拥有这些并不会与家庭生活产生矛盾，相反，只要处理得当，它肯定会为你的生活增添许多亮点。
因为这些会为你增添魅力，会使你更多地了解社会和他人，会使你在遇到困难时变得更坚强。
这样的女人人见人爱，和她相处的时间越长久，越感觉到她有韵味。
这就是女人爱漂亮、爱美、爱自己的体现。
    在这本书中，我整理了几年来接触到的不同女性遭遇的不同心理问题与年轻的女孩们一起分享，通
过这些女性的经历来让年轻的女孩们进一步了解自我、完善自我、珍爱自我，希望更多的年轻女孩可
以领悟到爱自己的真谛，给自己一个幸福的人生！
    上官文姝    2011年8月
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内容概要

好好爱自己，这是每个女人都会说却并非每个女人都会做的事，但是又的确是每个女人都应该做到、
做好的事。
尤其是年轻女人，面对学业、事业、爱情、家庭时，更应该懂得首先爱自己。
因为懂得爱自己的女人，才会懂得如何爱别人。
上官文姝编著的《
20几岁女人好好爱自己的心理策略》分析了许多年轻女性在工作、生活、感情中遇到的各种问题，提
出各种建议，帮助各位年轻的女性朋友认识自己、洞察自己，让每一位读完《20几岁女人好好爱自己
的心理策略》的女性朋友都能成为爱自己、被人爱的好命女人！
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章节摘录

版权页：有一位年近六句的女老板，她白手起家，凭借坚定的毅力和顽强的拼搏创办了一家规模浩大
的工厂。
她在事业上取得了如此大的成就，业内人士都称她为“铁血娘子”，可是在公司内，员工都亲切地称
她为“大姐”、“阿姨”，原因就是她对职员的关心和爱护就像溪流一样无声地流进了每个人的心里
。
一次，她发现一个员工总是愁眉不展，便忙去询问那个员工遇到了什么难事。
员工看着老板亲切的面容不禁泪流满面，原来这位员工年迈的母亲因脑溢血住进了医院，高额的医疗
费用让一家子犯了难。
可是为了不耽误工作，她擦干泪水继续坚持上班。
这位女老板得知这一情况后，立即发动全公司员工为这位员工捐款，并且自己掏出十万元为这位员工
的母亲做康复治疗。
在她和全公司员工的帮助下，这位员工一家顺利渡过难关。
无论是大名鼎鼎的杨澜，还是这位女老板，她们虽然都已经过了二三十岁的年纪，但是她们依然很阳
光，她们都是阳光女人的典型代表。
她们如书、似水，既有深刻内涵，又有温柔、博爱的特性。
二十几岁的女人们，你们也应该试着去做阳光女人。
强化自我、提高修养，博爱宽容、温柔细腻都是阳光女人必备的性格要素，只有拥有这些性格特征，
才能更为理性地认知世界，更为认真地面对生活和工作，更为豁达地经营人生。
独特的自我心理学中阐明的自我就是指个体对自己存在的觉察。
觉察是一种心理经验，是一种主观意识，故心理学中讲的“自我”就是讲的“自我意识”，两者是同
义语。
在我们的经验中，觉察到自己的一切而区别于周围其他的人，这就是自我，就是自我意识。
这里所说自己的一切指我们的躯体，我们的生理与心理活动。
心理学家埃里克森认为，自我是一个独立的力量，不再是本我和超我压迫的产物。
他把自我看做一种心理过程，它包含着人的意识活动，是可以加以控制的。
自我是人的过去经验和现在经验的综合体，并且能够把进化过程中的两种力量，即人的内部发展和社
会发展综合起来，引导心理能力向合理的方向发展，决定着个人的命运。
自我的作用不只是防御性的，其表现出来的言语、思想和行动等都带有自主性，具有对内外力量的适
应性。
美国的约翰·鲍尔斯，鲍尔斯激励机构的创始人和主席，著名励志演说家、剧作家、小说家，被《时
代周刊》称为“当代最不同寻常的、最独特的作家之一”。
其励志著作《做独特的自己：解开你的成功密码》被译成十五种语言，畅销全球二十三个国家，帮助
无数人重新获得生活的勇气，找到属于自己的成功之路，他也因此被人们誉为“个性解放的先锋”。
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媒体关注与评论

无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要爱自己。
　　——亦舒其实不管你爱过多少人，不管你爱得多么痛苦或快乐，到最后，你不是学会了怎样去爱
，而是学会了怎样去爱自己。
　　——张小娴爱自己和爱上自己是不同的概念。
爱自己是我做一些事情爱我自己，我给自己买东西，我让自己旅行，我谈一次轰轰烈烈的恋爱，这是
爱自己。
爱上自己是什么？
爱上自己是一个结果，是一个结论。
我到现在为止还在试着爱上我自己，还没有完全地完成，因为这是一生要学习的东西。
　　——金韵蓉
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编辑推荐

《20几岁女人好好爱自己的心理策略》做女人，你爱自己了吗？
懂得爱自己的女人，脸上洋溢着快乐，心中蕴藏着幸福；懂得爱自己的女人，手上编织出美好，脚下
描绘出坚实。
女人首先爱自己，才有能力爱别人!20几岁开始懂心理，20几岁开始爱自己！
女人要勇敢爱自己！
一味爱别人而不爱自己的女人，往往会被别人忽视，只有自己先珍爱自己，才能让别人也珍爱你。
只有懂得怎样爱自己，才会懂得如何爱别人。
对女人而言，爱自己不是自私，而是一种责任！
爱自己不是自恋，而是一种自尊！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁女人好好爱自己的心理策略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


