
第一图书网, tushu007.com
<<聪明女孩经营爱情要趁早>>

图书基本信息

书名：<<聪明女孩经营爱情要趁早>>

13位ISBN编号：9787506476102

10位ISBN编号：750647610X

出版时间：2011-9

出版时间：中国纺织出版社

作者：任月圆

页数：241

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女孩经营爱情要趁早>>

前言

好女也愁嫁——爱情越早开始规划，胜算越大。
女人的资质和归宿不一定是成正比的，如果可以将女孩按照资质分成三六九等，然后让她们各安其位
的话，爱情和婚姻的世界或许就会安静、和平许多了。
但是，市场经济讲究公平竞争、自由竞争，没有人会为女孩们进行这样一个等级分类，然后待价而沽
，为她们一一选择合适的配偶。
再说，每一个女孩都有自己独特的性格魅力，“姹紫嫣红才是春”，她们有自由择偶的权利。
这样一来，那些在传统眼光看来自身条件优越的女孩子，反而经常被一些相貌平庸、资质一般的女孩
子抢先，在爱情和婚姻的战斗中败下阵来。
柳真学舞蹈出身，气质卓绝，有着不输于当红明星的身段和容貌，可是，柳真在亲和力方面总是稍逊
一筹。
她的言行总是给人一种盛气凌人的气势，让人感到难以亲近。
其实，柳真是一个非常和善的女孩，只要与她深交一下就会了解。
可是，没有一个男人敢走近她的身边，更不要说进行下一步的了解了。
就这样，柳真成了“啃不动的大山、挖不出的矿藏”，没有人有勇气去追求她。
月亭是个名副其实的才女，她的才气不只限于写博客、转载日志，她十几岁就在省级报纸上发表文章
，二十一岁就出版了自己的短篇小说集，二十三岁写成的长篇小说还登上了报纸连载排行榜的前几位
。
尽管月亭的笔写尽了别人的故事，却始终无法为自己铺设一段美好的感情。
她现在二十八岁了，仍然单身，因为没有一个男人敢去了解她心中的所思所想，相比萨特、弗洛伊德
，男人们显然更喜欢面包牛奶的生活。
菁华是豪富家庭出身的千金小姐，虽然家境优越，但是她并不看重物质，对于男人的外表也没有苛刻
的要求。
由于初恋情人贪图物质利益而接近她，让菁华心中有了阴影，她唯一的要求是可以找一个一辈子真心
爱她的男人，而非为了金钱。
可是人心隔肚皮，一辈子太久，在短期内要怎么样才能验证男人的真心呢？
这些案例中的女孩们之所以迟迟找不到合适的人选，问题大多出在自己身上。
如果你是外貌漂亮的女孩子，须记住，美貌可以增加择偶的资本，但是不应该成为你目空一切的理由
，要合理利用你的美貌，不要让它白白浪费；如果你是才情高的女孩子，就需要严格分清现实和虚幻
世界，我们不反对你有自己的一方草木世界，但是必要的时候也要让自己“从俗”；如果你是家境优
越的女孩，不要让财富成为你爱情的牵绊，不是所有人都是爱财之徒，大多数男人还是值得相信的，
请敞开心扉，勇敢地去选择自己的如意郎君吧。
爱情规划不是盲目的，要做到有的放矢，才不会白白浪费自己的青春，关于爱情规划的细节，我们会
在下面的文章中，为大家逐一阐明。
编著者2011年6月
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内容概要

　　本书由任月园编著。

如果你是外貌漂亮的女孩子，须记住，美貌可以增加择偶的资本，但是不应该成为你目空一切的理由
，要合理利用你的美貌，不要让它白白浪费；如果你是才情高的女孩子，就需要严格分清现实和虚幻
世界，我们不反对你有自己的一方草木世界，但是必要的时候也要让自己“从俗”；如果你是家境优
越的女孩，不要让财富成为你爱情的牵绊，不是所有人都是爱财之徒，大多数男人还是值得相信的，
请敞开心扉，勇敢地去选择自己的如意郎君吧。

　　本书，让年轻女孩和轻熟女早有婚嫁意识，为自己寻觅到幸福。
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书籍目录

第一章  婚姻既然是“终身大事”，就没有理由不提早规划
  人才金字塔：优秀的男人从来都是稀缺品
  甲女不配丁男：不想做“剩女”就得早规划
  爱情不是等来的而是找来的
  不要把婚姻交给命运
  缔结一份好姻缘，胜过读一所好大学
  从18岁起，女孩就要物色自己的Mr．Right了
  至少留出两三年，让自己享受浪漫的恋爱时光
第二章  在你最粉嫩的年龄挑选别人，而不是等待别人挑选
  不可不知的柏拉图寓言
  卫星1/2消失定律：白天鹅也会“沦落”为丑小鸭
  18～25岁：要漂亮，更要遇见好男人
  侦察：王子到底出没于何处
  缘分其实就是主动寻找机会
  不是在相亲，就是在相亲的路上
  万万不能“忙”丢幸福：每周至少腾出一天去约会
  重视大脑，也重视自己的外表：放出电光吸引他
  对于婚姻，女强人的附加值很低
  总归要找一个人来白头偕老：嫁人就趁着年轻时
第三章  学会用成熟的眼光看待男人，不让自己受伤害
  遇见王子之前，你得先吻多少只青蛙
  “萝莉控”出没！
请注意！

  识破外表酷酷、内心坏坏的“腹黑男”
  动什么，也别动已婚男人
  避免制造办公室暧昧
  别找价值观跟你相左的男人
  拿什么拯救你，我的爱人
  你不是救世主
  把纯净的心交给值得托付的人
第四章  修炼成“偷心女王”，做“秒杀男人”的魅力公主
  拥有“软实力”的女孩才是男人的最爱
  好女孩上天堂，“坏”女孩走四方
  不做淑女，做味道女孩：适度地绽放性感
  活力辐射多远，你就能引来多少目光
  亮出十八般调情小武器
第五章  瞅准“潜力股”，把他培养成甲等老公
  嫁给谁比嫁人本身更重要
  你青睐的他究竟是“垃圾股”还是“潜力股”
  是男人不好，还是你的要求太高
  嫁个“老外”，最大的潜在风险是文化差异
  年龄差距太大，你嫁还是不嫁
  有勇气拒绝百万富翁，有胆量嫁给千万富翁
  适合的就是最好的：找到属于你的那双鞋
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第八章  婚姻需要面包，更需要荷包
  爱情可以餐风饮露，而婚姻需要直面生活
  屋漏偏逢连夜雨，贫贱夫妻百事哀
  现实的爱情鸟：金钱不是爱情和婚姻的敌人
  女孩，干得好也要嫁得好
  没有经济保障的婚姻，难度大，失败率高
  婚姻幸福的构筑不能光靠金钱
第六章  把握感情升温的节奏，让他死心塌地追随你
  男人不在乎你耍点儿心机，而是在乎你的动机
  约会就是一场真人秀：提前排练，有备无患
  他喜欢挖掘历史，你就要适当地隐瞒过去
  撒撒娇吧，给爱情咖啡里加点儿糖
  别在男人耳边多说“我爱你”，要多说“谢谢你”
  维护他的面子，他会把特别的爱给特别的你
  跟性爱玩“捉迷藏”：得不到，他才会更珍惜
第七章  对爱情持理性的认识：好爱情≠好婚姻
  爱情常常把人烧糊涂，走进婚姻才清醒
  爱你的人比你爱的人更值得嫁
  甜蜜的爱情未必有美满的婚姻：爱，不是结婚的唯一理由
  父母反对的婚姻，爱得再深，也要三思
  父母包办，先结婚后恋爱：爱情是可以慢慢培养的
  激情就像火焰：燃烧得越激烈，熄灭得也就越快
  亲情里包含着巨大容量的爱
  比爱情更重要的是，左手伤了右手也会痛的亲情
第九章  挑剔有度，单身≠贵族：嫁早嫁好，女孩更幸福
  做没人呵护的女孩难，做“剩女”更难
  男人的痴情很短暂：早日据为已有，早日经营幸福
  客观设定对婚姻的期望值
  主动降“价”，让他“娶”得起你
  两手抓，两手都要硬：要恋爱，也要事业
  不浪费年轻的身体：多比别人享受“性”福
  跟他携手翻越恐婚障碍：结婚是值得一试的疯狂
第十章  年轻时拥有一切，让别人羡慕去吧
  嫁得早有恃无恐：享受婚姻带来的安全感
  按“时令”生儿育女：感受生命完整的那份甜蜜
  在年轻时的玩耍中养大子女
  做人人羡慕的新时代“四有新人”
后记  幸福的爱情规划，带来幸福的婚姻现实
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章节摘录

版权页：缔结一份好姻缘，胜过读一所好大学许多女性在经历了几年婚后生活之后，都有一种恍若隔
世，甚至是再造为人的感觉。
这是一种很奇异的现象，其实说起来一点也不奇怪。
婚后你所能遇到的生活里的突发状况，可能比你之前二十年经历的总和还要多。
你受过十几年的教育，学习了关于人生的哲学，可你在一所大学里所能经历的科目，也不过只有那么
单调的几科，学文学历史的不通理工科，理工科的不懂医学、园艺，学医学园艺的不懂人力资源管理
。
婚姻可不一样，它能提供给你的远远不止这些。
婚姻是男女之间通过法律形式缔结的一种关系，因此，在情感关系之前，婚姻首先是一种法律关系。
既然是法律关系，你在享受婚姻所能给你带来的权利的同时，还要履行相应的义务。
婚姻中的双方都应该树立起责任心，相互扶持，相伴到老。
好的婚姻可以帮助你掌握人际关系学。
婚姻不仅是两个人之间的事，而且是夫妻双方背后两个家庭乃至整个社会关系的总和。
你不能再像以前那样任陛了，随意向父母发脾气，或者半夜十二点才睡，一觉睡到中午。
你要懂得尊重长辈，不能再继续当“月光族”了，只要自己喜欢的东西，不惜重金也要买下来，因为
逢年过节时候，你要买些礼物孝敬公婆，讨他们欢心。
尽管你的婆婆说，嫁到他们家就跟自己的女儿没什么分别。
了解小思过去的人都知道，先前的她是多么的言语无忌，嚣张跋扈得任何人都不放在眼里。
可是当小思嫁人之后，开始懂得如何把话说得漂亮，以便讨好公婆，获得“好处”。
她曾在一次朋友聚会上向众人披露，自己拜见婆婆的第一句话就是，阿姨你好年轻哦。
就是这么一句话就获得了准婆婆的信赖。
如愿嫁给自己的老公之后，每逢饭局，小思就会当着亲朋好友的面，夸赞自己的公婆说，这辈子能遇
到这么明理的公公婆婆，是她最大的福气。
听到这话，她的公婆自然开心，喜欢这个乖巧伶俐的媳妇。
然而，小思真的变成一个乖乖女了吗？
也许，这些只是她成为一个妻子，一个儿媳妇，一个妈妈之后，对人生所做出的一个妥协。
婚姻中有许多比书本上更为深刻的道理，不置身其中的人不会体会得到。
而如果你也想获得自己的幸福生活，并在婚姻这所重点大学成功毕业，拿到学位证书，就要付出艰辛
的努力。
好的婚姻还能帮你建立对他人的体谅和信任。
现在处于适婚年龄的男女基本都是“七零末”和“八零后”们，这些人大多都是独生子女，从小备受
家长宠爱，性格比较专断和自我，不懂设身处地站在对方的立场考虑问题。
而婚姻能给这些孩子重新学习体谅和关爱他人的机会。
八零后的柔嘉家境优越，从小在父母的溺爱下长大。
因为没有兄弟姐妹，父母把家里最好的东西都留给了她，吃最好的，穿最好的，用最好的，她从来不
懂分享是什么。
柔嘉的婆婆家却是一个“多产”的家庭，老公兄弟姐妹就有三个，老公又是家中的长子，自小就会疼
人，对弟弟妹妹十分关照。
现在成家以后，对妻子柔嘉更是好上加好。
柔嘉的小叔小姑们都十分敬爱他们的大哥，对于新进门的嫂子，也尤为尊重。
柔嘉向来很讨厌姊妹成群的家庭，觉得嘈杂吵闹，十分烦人，但是，见到老公家里兄友弟恭，彼此间
互相照顾的情景，柔嘉忽然开始为自己没有姐妹兄弟而惋惜。
她也开始学着走进他们兄弟几个中去，互相关爱，培养感情。
柔嘉的妈妈说，“天哪，我简直不敢相信，我家那个臭脾气的公主现在居然这么会关心人，我和她爸
爸没做到的事，她老公做到了。
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”好的婚姻教你相处的哲学。
夫妻之间的距离，近了不行，远了更不行。
如何把握这个度，是亟待解决的问题。
每一对幸福婚姻下的夫妻都是掌握好了这个尺度的一对人。
这里有一个关于刺猬的故事：两只相爱的刺猬，由于寒冷而相拥在一起。
但谁都知道，长长的刺刺痛了彼此小小的身体，无奈之下，它们只好保持足够的距离，默默地忍受着
寒冷。
可是天气越来越冷，两个小家伙谁都受不了刺骨的寒风，下意识地又凑到了一起，经过一番努力，它
们终于找到一个最合适的距离：既能获得对方的温暖又不至于刺痛彼此。
林语堂先生曾经转述过这个故事，并得出了“这就是人类社会”的结论。
其实，这又何尝不是婚姻的状态呢。
好的婚姻是不断磨合的过程，它可以让你学会妥协、学会包容，最终让你找到那个既不伤害又能互相
依偎的距离。
婚姻所能带给你的，不仅仅是这些，还有许多许多。
好的婚姻需要好丈夫和好妻子来共同完成。
优秀的丈夫是一所好学校，妻子可以从他身上学到许多生活的态度，而不再为一些鸡毛蒜皮的小事较
真，学会放下，培养出一种淡定的气质。
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后记

每个人的起点都是相同的，天赋方面也大同小异，谁也不能保证自己的智商就比普通大众高上多少个
百分点。
与这些资质差不太多的人竞争，要想取胜，就要明白万事先行的道理。
要想取得好成绩，就必须付出。
艰辛的努力，那些全优的背后可能是无数个熬夜苦读的夜晚；要想在工作上取得长足的进步，就要投
入比他人更多的心血。
爱情和婚姻方面也是同样的道理。
爱情和婚姻不仅仅只是一种缘分，它们也面对着强大的竞争压力，多少人挤破了头想获得一份好姻缘
，却只在一棵大槐树下守株待兔，做白日梦，幻想着哪天能得到月老大人的垂青，这怎么行呢？
跟学习和事业一样，爱情和婚姻也需要规划。
年轻的时候，我们也并不比谁难看，并不比谁缺少心机，为什么不能及时醒悟，为自己做好爱情规划
呢？
世界上不缺少幸福的女人，只缺少能够妥善经营爱情的女人。
每个人都在奋力争先，你不要让自己从一开始就输在起跑线上。
有人会忌恨地谴责那些幸福的女人说：“哼，你有什么了不起的，不就是嫁了个好男人，可以啃老本
吗？
”是又怎样呢？
婚姻本来就是可以啃老本的，从你正式嫁人的那天起，什么样的生活在等着你已经见分晓了。
嫁得好的女人和嫁得不好的女人是一眼就能看出来的，嫁得好的女人容光焕发，对生活、对婚姻充满
了自信，所到之处，都可以把自己的那份舒心和快乐传染给他人，这样的女人更容易得到他人的喜爱
，人缘也会非常的好，家庭、事业、交际等生活各方面会构成一个良性循环，她们会用婚姻来带动生
活中的其他各方面，越来越幸福。
而那些婚姻不幸福的女人，心中始终存在着一股郁结之气，无论遇到谁，遇到什么事，她们都恨不得
将自己婚姻的不幸倾吐出来，像祥林嫂一样喋喋不休，把自己对婚姻乃至对人生的颓废态度强加于人
，这样的女人自然不会招人待见，慢慢地，她们越来越自怨自艾，形成恶性循环。
要想不在以后的日子里后悔，就要尽早开始规划，为自己今后的幸福做足准备。
常常听到一些女人们酸溜溜地感叹说，我要是像某某一样嫁得那么好，不用为生计发愁，我也能让自
己每天都光鲜亮丽。
她们只看到了某某现在的幸福，没有看到她为这份幸福所付诸的努力。
在你每日泡吧、逛街，看那些长达一百多集韩剧的时候，她们却在为自己的爱情物色人选，为自己的
婚姻进行规划，她们节假日无休，追逐幸福的脚步从来不曾停歇。
永远不要把时间浪费在不合适的人身上。
恋爱的次数和婚姻的幸福度不是相辅相成的，甚至可以说，它们之间是反比关系，恋爱的次数越多，
获得幸福的可能性也就越少，百转千回却总也找不到适合自己的那个人，要静下心来，认真反思自己
的行为。
恋爱一百次却没有一次成功，还不如将全部能量凝聚在一个人身上，女人应该给自己一个原则：用最
少的恋爱次数，缔结最幸福的婚姻。
而且，婚姻并不是一件一劳永逸的事情。
就算你结婚了，嫁给一位人人称羡的老公，你就可以终身高枕无忧了吗？
错！
嫁得越好，压力也就越大，因为你不知道背后有多少女人在觊觎你的这份幸福，恨不得取而代之。
要想人前显贵，就得人后受罪，不要因为得之于易，而失之于易。
何况，每一份幸福婚姻的背后，女人都付出了努力，它们来之不易。
打江山难，守江山更难，生活中不乏得而复失的幸福婚姻，开始的时候，很贴心、很甜蜜，可是由于
岁月的流逝而放松了警惕，开始疏于经营，不再用心呵护，使自己的婚姻面临坍塌的危险。
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婚姻看重过程，更看重结果，如果不能相守终老，即使中间的部分再甜美，也不能算是完美。
聪明的女人懂得如何为自己寻觅一份好婚姻，更懂得如何用心经营，使这份婚姻永远保持常鲜状态。
婚姻是需要你用一生的时间来刻苦经营的事业。
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编辑推荐

《聪明女孩经营爱情要趁早》：好女也愁嫁——越早开始规划，胜算越大。
婚姻既然是“终身大事”，就没有理由不提早规划。
爱情不是等来的而是找来的你无法选择家庭，无法选择出身，但你却可以选择好老公，选择下半辈子
的幸福。
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