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前言

强气场是这样养成的    古今中外，大凡成功人士，之所以能站在成功的巅峰，是因为他们都拥有良好
的气场，而良好的气场不仅赋予了他们激情四射的生活方式，而且赋予了他们积极进取的工作态度。
气场，不仅影响一个人的工作、生活、事业，甚至影响一个人的一生际遇乃至生命质量。
    很少有人能够意识到气场的影响力如此之大。
远大目标、持之以恒、反省自我、谦虚好学、胸怀宽广等都会产生良好的气场。
这些良好的气场可以令你不断进步。
    一位没有儿女的商人死后将自己的一大笔遗产赠送给远房的一位亲戚——一个常年靠乞讨为生的乞
丐。
这名接受遗产的乞丐立即摇身一变，成了千万富翁。
记者在采访这名幸运的乞丐时问道：“继承了遗产之后，你想做的第一件事是什么？
”乞丐的回答出乎所有人的意料，大家都以为他会说我要创业，或者买套房子，过好的生活，等等，
结果他说：“我要买一只好一点的碗和一根结实的木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。
”    也许大家觉得这个乞丐的行为很好笑，觉得他应该像一个有钱人那样生活。
为什么他的第一反应还是以往的习惯呢？
因为他的习惯已经形成了，他的习惯决定了他的思想，决定了他的行为。
    可见，习惯的好坏对人的影响是两方面的，如有的人在做事的时候，总喜欢拖拖拉拉，把工作放到
最后来赶着做。
万一碰上事情多了的时候，常会忙得不可开交，甚至完成不了任务。
而有的人习惯就很好，一步一个脚印，踏踏实实地做事，常常把工作做到前面去，而不是拖到最后才
来做。
心理学巨匠威廉·詹姆士说：“播下一个行动，收获一种气场；播下一种气场，收获一种性格；播下
一种性格，收获一种命运。
”正如威廉·詹姆士说的那样，气场对我们有着巨大的影响，因为它是一贯的，在不知不觉中，经年
累月地影响着我们的行为，影响着我们的效率，左右着我们的成败。
    气场是一个人成功的关键因素之一。
其实成功人士并不见得比其他人聪明，正是由于强气场使他们变得更有知识、有能力、有见识、有魄
力；成功人士也不一定比普通人更有天赋，但是，强气场却让他们训练有素、技巧纯熟、准备充分。
会让他们在一步步的前行中增强信心，在面对困难逆境时，有勇气继续前行。
成功人士不一定比那些失败者更有决心、更加努力，但是，强气场却放大了他们的决心和努力。
    著名教育家楚图南认为良好的气场是我们一生中最可宝贵的财富。
他说：“我们知道人是一束气场，这种气场是日积月累养成的。
”气场是成功的捷径。
它好比林中的小径，大海中的航道，引导我们直达目标。
多一个气场，就多一分自信；多一个气场，就多一分成功；多一个气场，就多一分享受生活的能力。
    一个有气场的人，他的努力所带来的知识、能力都会成为下一步成功的基础。
在强气场的作用下他就会一步步地前进。
而没有好的气场，比如不能持之以恒，“三天打鱼，两天晒网”，那么前面的努力可能会因为中间的
方史任而化为乌有，最终白白浪费时间和精力。
    在追求成功的过程中，我们在不经意问会形成许多的气场——好的、坏的、有益的、无益的——所
以需要我们擦亮眼光，明辨是非。
我们要承继更多的强气场，摒弃那些坏气场，使我们在奔赴成功之路时更加通畅！
培养良好的生活气场、工作气场和行为气场，克服不良气场，把自己的理想付之于实际行动，这样才
能有取得成功的机会。
所以，为了自己的将来，为了使自己不成为空想家，让我们培养强气场、摒弃坏气场吧。
    编著者    2011.6
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内容概要

《受益一生的气场修炼课》对气场进行了全方位的解读，包括对气场的认识，强弱气场的分析，职场
气场，生活气场，气场的挖掘与提升⋯⋯不但帮助读者深刻地了解气场，而且可以使读者轻松快速地
掌握如何打造强大气场的方法。
通过对《受益一生的气场修炼课》的学习，10天你就会打造出强大的气场，你的人生将因气场的改变
而改变。
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章节摘录

版权页：有了远大的目标，能起到激励作用。
但目标定得过高，脱离了实际，就会因好高骛远而招致失败；目标定得太低，不用努力就能实现，目
标也就失去意义。
那么确立什么样的人生目标才是正确的呢？
目标需要建立在个人的优势上、最大兴趣上、最佳特长上。
这样成功的概率才会变高，追逐目标过程中才能体会到其中的乐趣。
在实现远大目标的路上困难在所难免，让人灰心的事也时常发生，有一颗恒心才有追逐的勇气。
有位名人说：“确定目标，即意味着为了达到目标必然要把自己逼到艰难困苦的境地中去；不能确定
目标，则意味着他是没有这种勇气的人。
”一个人在他追求既定的目标，追求朝思暮想的、能够带来幸福时刻的感情共鸣的过程中，会觉得生
活中没有克服不了的障碍。
我国当代最杰出的桥梁专家茅以升，11岁那年看到文德桥坍塌的悲惨情景，就立下了大志，要为人们
造一座结实的桥。
为了实现愿望，他无论走到哪里，都认真观察桥；读书读到桥，就把内容摘抄下来，看到报刊上桥的
照片，他就搜集起来。
15岁时，他就考人了专门学习造桥的学校，继而走上了成为桥梁建筑专家的道路。
后来他实现了自小的理想，造了著名的钱塘江大桥。
目标是与一个人的愿望相联系的，是对未来的一种设想，是形成成功气场的源泉。
一个人没有远大的理想是无法成就明天的辉煌的。
每个人在内心深处都有自己的理想：有的人想当名救死扶伤的医生，有的人想当伟大的科学家。
理想是什么呢？
理想是追求、激励我们不懈进取、斗志昂扬、奋发向上的目标。
远大的美好目标能吸引人努力为实现理想而奋斗不止，同时远大的目标也能激发一个人的气场。
可以说远大的目标是一个人气场的动力源泉。
远大的目标寄托着人们对未来的憧憬与希望，犹如暗夜里透过晨曦的曙光，为前进、奋斗增添无尽的
力量。
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