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前言

在孩子的学生时代，有着数不清的重要转折点。
有人认为高中时代是孩子最重要的转折点，有人认为大学时代才是孩子最重要的转折点。
但是，正所谓“万丈高楼平地起”，如果没有稳固的小学教育，又怎么会有色彩斑斓的高中时代、大
学时代呢？
小学时代是孩子正式步入学生时代的重要标志，在这一阶段，孩子的自我意识萌发，学习能力刚刚起
步，交往能力和做事方法也在逐渐养成。
这时候，孩子不再是那个喜欢玩耍的小朋友，而是以一名小学生的身份来面对所有的问题。
而父母是孩子最贴心、最直接的护航者，将对孩子一生的发展都有着极为深远的影响。
    教育专家呼吁：“父母百分之一的改变，就能改变孩子的一生。
”父母是孩子的第一位老师，也是孩子最亲密的伙伴，更是孩子模仿和学习的对象。
所以，父母的言行举止甚至性格个性会潜移默化地影响孩子。
郑石岩是台湾一位很有名气的学者，他一直从事心理学和教育学的研究。
他曾经在自己的作品中，写过这样一段让人倍感温馨的话：“人是否生活得幸福，决定于两个因素，
一是先天的禀赋，二是后天的努力。
家庭是这两个因素的函数，它能改变先天，也能孕育后天。
”他告诉每一位父母，一定要为孩子建立一个健康、快乐的成长环境。
父母应该互爱，同时要让孩子与父母之间互爱，而且并不是父母单方面付出，也需要给孩子付出的空
间。
在父母共同努力之下，孩子才会感受到愉悦、放松，才能有足够的空间去憧憬自己的未来，孩子的未
来才有希望。
    因此，当孩子进入小学的时候，父母所准备的不仅是购买书包、文具，也不仅是提前预习功课，而
是需要帮助孩子完成心路历程的转变。
孩子面对陌生的环境，总是流露_出畏惧的眼神，需要父母帮助孩子去适应小学生活，帮助孩子从对
新环境的恐惧中走出来，教会孩子学习的能力，帮助孩子成为一名优秀的小学生。
本书就将以豆豆为主人公，以林爸爸和林妈妈的教育为线索，并结合作者多年的教育经验，为你揭开
家庭教育的神秘面纱。
它将告诉你怎样和孩子一起学习、一起成长，让孩子的小学生活充满欢乐，为孩子的学生时代打下坚
实的基础。
    父母是孩子最好的老师，父母的素质、水平、教育方法将直接决定孩子的素质。
那么，父母应该怎么去做，才能成为孩子“最好的老师”？
全书分为三个部分，即上篇、中篇、下篇，主要是以小学的各个阶段来划分的，详细地剖析孩子在各
个阶段所遇到的学习、心理、习惯等一系列问题，教父母如何做孩子的老师和朋友。
引导父母对家庭教育中经常出现的一些问题进行深入反思。
在文中，针对孩子豆豆在小学各个阶段所暴露出的问题，林爸爸和林妈妈都会给予相应的教育方法，
而这样的一些教育方法值得每一位家长借鉴。
当然，对任何一位正在阅读或打算阅读本书的父母来说，应积极致力于学习本书所介绍的科学的教育
方法，再结合自己孩子的个性来促进其健康成长。
父母应该如何矫正自己的教育观念，如何采用积极而又符合孩子成长规律的教育方法，如何让自己的
孩子真正健康快乐地成为一名优秀的小学生等，这本书都会一一为你解答。
    小学阶段，是孩子性格、能力、习惯形成的关键时期，父母将是孩子这个阶段最好的引路人。
所以，你若想成为一名出色的家长，不妨看看这本书，本书将会告诉你如何与孩子一起学习、一起成
长，让孩子的小学生活变得充实而有意义，为孩子完美的学生时代奠定基础。
    编著者    2011年1月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学6年全知道>>

内容概要

小学阶段犹如教育的地基，家长早点了解这一阶段孩子的心理、生理和学习等各方面的知识，积极引
导，才能帮助孩子快乐成长，科学成才。

本书以生动的语言，翔实的案例，从帮助孩子快速适应新坏境；让孩子提高注意力和课堂听讲效率；
帮助孩子完善性格、培养好习惯和好心态；开发孩子大脑潜能；培养学习方法，让成绩不落下；教孩
子学会自我保护的技巧；小升初家长如何准备和应对等多个方面，给家长科学的分析和实用的建议，
帮助家长解决教子中的烦恼和困惑，培养未来的精英。
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章节摘录

版权页：电视里正在播报新闻，主持人介绍了某企业的发展之路，提到了一句话：“学会合作，实现
双赢”。
豆豆听见了，茫然地向妈妈问道：“妈妈，什么是合作？
”林妈妈耐心地解释：“比如你帮助妈妈洗菜，妈妈炒菜，这就是合作。
”豆豆点点头，又问道：“那什么是双赢呢？
”林妈妈还是用了刚才举过的例子回答：“在我们的合作下，终于做好了一桌饭菜，咱们俩都吃到了
美味的饭菜，这就是双赢。
”“哦。
我明白了。
”豆豆看了看书本，一会儿，他又问道：“那在学习上可以合作吗？
”“当然可以啊，比如你的英语成绩不好但语文成绩优异，你同学的语文成绩很差但英语成绩很好，
这样你们俩就可以合作了，他帮助你解决英语上的难题，你帮助他攻克语文中的难关，这样你们俩都
可以实现双赢了，这也叫做取长补短。
”林妈妈沉思了一会儿，问豆豆：“你有没有认识英语成绩很好的同学，说不定你们就可以互帮互助
了。
”豆豆想了一会，兴奋地说：“隔壁的阿祥就是啊，上次测验他英语考了100分，但语文只考了80分，
当时我去他家玩还纳闷呢，要是我们换一下就好了。
”说完，豆豆看了看英语书上的填空题，他心里有了主意。
后来，在林妈妈的建议下，阿祥每天放学都来豆豆家，与豆豆一起写作业。
豆豆当起了小老师，他学着老师的口吻，慢慢地给阿祥讲解语文题目，直到阿祥听懂了为止。
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编辑推荐

《小学6年全知道(最新版)》：小学阶段，让孩子从无忧的孩童成长为阳光的少年。
家长多知道、准备更全面、引导更科学。
小学阶段是孩子成长的关键期，面对孩子出现的种种问题，家长该如何正确地解决，给予孩子最有效
地指导？
面对孩子成长最重要最基础的6年，作为家长的您怎能不好好把握？
学会和孩子沟通，多懂点教育方法，您才更有机会培养出优秀的孩子。
《小学6年全知道(最新版)》针对孩子1-6年级不同时期的特点和教育问题，为家长精心打造了教子方
法，使您能在孩子成长的道路上对症下药。
《小学6年全知道(最新版)》呈现了各种教育经验，帮助阅读此书的家长找到培养孩子的最有效的良方
。
《小学6年全知道(最新版)》似一部“医书”，将小学孩子的问题一一展现，并“对症下药”。
《小学6年全知道(最新版)》如一盏指明灯，让家长不再为孩子的教育问题而不知所措。
《小学6年全知道(最新版)》是小学孩子的成长手册，帮父母为孩子的未来打好坚实的基础。
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