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前言

催眠看似神秘，却又在现实生活中切实存在着；催眠看似复杂，在有些测试中却又显得非常简单；催
眠看似单调，却在治疗人的身心疾病时，显示出巨大的力量；催眠看似神奇、玄幻，其中却蕴含着一
定的科学道理⋯⋯    作为一门古老而又充满活力的心理调节技术，曾几何时，催眠被人们诬以各项“
罪名”：蛊惑民众、不三不四等。
但随着人们认知水平的提高，以及催眠术的不断发展，人们对催眠有了全新的认识。
与此同时，催眠也开始进人普通人的生活，发挥其独特的作用。
    那么，催眠到底是什么，它有什么作用，能给人们带来什么益处，又会有什么危险呢？
    实际上，催眠就是一种直接与潜意识沟通的心理学艺术。
    催眠不是魔术，它是上天恩赐给人的镇静剂，有着难以预测的神奇力量。
催眠可以改变人自身，也可以改善人与社会、自然的关系。
它能够在一定程度上增强人们的学习力、记忆力，提高人的身体素质，帮助人们戒掉一些不良嗜好，
甚至还能辅助治疗一些疑难杂症。
    对于女人而言，催眠更是拥有许多好处。
    通过适当的催眠，女人可以获得健康、开朗的情绪，不再失落、抑郁、沉闷、自卑；可以延缓衰老
的进程，拥有青春靓丽的容颜；可以甩掉身上的脂肪，获得完美的体型；更可以清除体内的负面能量
，以积极的心态面对工作和生活。
    如果你因为事业不顺而心情烦闷，因为家庭不睦而委屈不悦，因为感情不和而痛苦万分，因为曾经
受到的伤害而惴惴不安，这时催眠不失为一个好的选择。
    多学习一些催眠的相关知识，给自己找一个信任的催眠师，选择一个良好的催眠环境，然后深深地
放松自己，在广阔的想象空间里，尽情享受催眠带给自己的宁静氛围。
    智慧女人能够利用催眠摆脱生活的困扰，释放自身的负面情绪，获得健康的身心⋯⋯这就是催眠的
巨大力量。
    作为女人，你要懂点催眠心理学，吸取其中的有益成分，多多加以利用，这样不仅会使你心想事成
、信心满满，还能让周围的人和物都感觉到你的积极能量，从而让和谐与友善充斥在每个人的心间，
最终让你拥有亮丽多姿的人生。
    上官文姝    2011年7月
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内容概要

催眠是一门严谨的、系统化的心理科学。
很多时候，催眠都具有神奇的效果，它能帮助人们克服许多人生难题，尤其是可以深入人心，探知人
心深处最为真实的心理意识。
催眠心理学之于女人，更是实用至极。
无论是女人希望通过催眠自己的心灵来获得宁静与幸福，还是想要通过催眠他人来探知他人的内心，
都需要掌握相关的催眠心理学知识。
《女人要懂点催眠心理学》从催眠心理学的历史开始谈起，运用趣味的语言来将看似难懂的催眠心理
学简单化，从而使更多的人掌握并熟练运用。
跟随《女人要懂点催眠心理学》，跟随心理催眠师上官文姝一起去修炼心理催眠技巧，你将拥有开启
潜意识、改善生理和心理状态的力量，从而获得成功、幸福、快乐的心理秘方。
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章节摘录

当女人邂逅催眠    当女人邂逅了催眠，女人的生活会发生怎样的改变呢？
催眠能给女人带来哪些具体的改善呢？
下面就让我们一起来看一看吧！
    美容是女人之间永不落伍的话题，而催眠无疑是女人美容的最佳助手。
催眠不仅可以使女人变得更加美丽、苗条，而且能让女人的体型和气质都得到改变。
其实，美容、美体、瘦身都不只是简单的生理‘现象，其中也包含着心理的影响。
因此，通过催眠来美容，往往能让爱美的女人收到事半功倍的效果。
    事业和内涵的提升都离不开学习，而记忆能力对于学习无疑是非常重要的。
在这一点上，催眠又为女人带来了惊喜，催眠可以让她们的记忆力更强。
学习不仅与智商有关，还与很多心理因素相关，如学习动机、学习方法和学习的意识状态等。
催眠就是通过改变人们的这些心理机制来增强记忆力的。
女人可以通过聆听催眠CD或者磁带来练习催眠，从而提高自己的学习效果。
当然，对于熟悉自我催眠的女人来说，就更为简单易行了。
    几乎每个女人都必须经历这样一个时期——孕期，而在这期间，女人可能会体验很多的痛苦和烦恼
。
而催眠对孕妇生产和孕育宝宝都能起到很好的作用，如让孕妇的整个生产过程变得更加顺畅等。
    这些现象看似神秘莫测，实则非常简单，比如，催眠师只需要让孕妇倾听催眠CD，就能让她们从怀
孕到分娩的整个过程都变得平安、顺利，这种真实事例已经不胜枚举。
    很多人虽然也相信这一点，但是她们心中始终有一个疑惑：催眠能让孕妇从怀孕到分娩整个过程变
轻松、顺利的原理是什么呢？
    首先，催眠可以使人的心情放松下来，这样就减缓了孕妇的紧张情绪，负面想象一旦减少，由此而
引起的心理折磨也就相应减少：其次，催眠使人精神放松，睡眠质量也会随之提高，这就让孕妇有足
够的能量来孕育宝宝；再次，催眠会将积极的指令输入孕妇的潜意识，使胎儿能够得到更好的发育。
此外，孕妇在生产过程中几乎都会使用麻醉药，而催眠则可以使整个生产时间缩短2～4个小时，这就
能够使孕妇少受麻醉药物的影响。
因此，催眠对于孕妇来说，简直就是上天赐予的好助手。
    另外，在压力普遍增加的情况下，人们的睡眠质量相对普遍降低了。
尤其是现代女性都想做到家庭事业两不误，由此带来的压力是可想而知的，于是很多人用安眠药来帮
助睡眠。
我们都知道，安眠药如果服用过多，不仅会使人对其形成依赖，更会对人的身体产生伤害。
因此，单靠安眠药物来解决睡眠质量的问题，无疑是不可取的。
    催眠专家们通过研究发现，对失眠的人群使用催眠，能让他们的睡眠质量显著提升，而且不会让人
形成依赖，也没有任何副作用和后遗症，是最自然的帮助人们入睡的辅助方法。
    催眠除了能帮助女人缓解或解决上述各种问题外，它还是一位高明的“解梦高手”，它甚至被认为
是最好的解梦之方。
    女人在进入睡眠后，都会进入自己的梦境，只是在醒来之后有的人记得，有的人却完全没有印象。
专家指出，一个人平均每晚至少要做10个梦，以此推算，若以70岁终老来算，那么，每个人一生至少
要做25万个梦。
不过，梦并非凶兆或吉兆，它只是潜意识传达给大脑的某种信息。
因此，用常规、间接或理智的分析方法来解梦，显然都不如催眠解梦直接。
要想“解梦”，女人可以直接进入催眠的状态，重新体验一番梦境，即时接收到潜意识的信息即可。
这对于某些追求“解梦”的女人来说，无疑是一种值得尝试的方法。
    催眠启示录    女人比男人的好奇心更为强烈，对于催眠这样神奇的方法，往往有着更大的好奇心。
当然，催眠也没让女人失望，它不仅让女人体验到了更多的快乐，也让她们变得更加美丽而健康，而
其最大的魅力就在于，即使是身心综合因素产生的问题，催眠也能为女人“答疑解惑”。
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编辑推荐

时常失眠吗？
感觉压力很大吗？
    焦虑吗？
缺乏自信吗？
    渴望轻松地丰胸、减肥吗？
    ⋯⋯    求人不如求己，在催眠心理学中寻找方法和答案吧！
上官文姝编著的《女人要懂点催眠心理学》不仅给予女人所关心的、有关催眠的各种问题的答案，而
且传授女人简单易行的催眠方法，帮女人拓展自身的潜能，让女人拥有改变人生的力量。
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