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前言

许多年前，东方一位英明的老国王召集他手下学识渊博大臣，给了他们一项任务：“各位，我希望你
们能集合天下的智慧，写出一本教人成功的书，留传给后世。
”这群大臣接到任务以后，工作了很长一段时间，最后完成了一部整整12卷的巨作。
国王看了后说：“各位先生，我相信这是古今智慧的结晶，然而，它太厚了，我怕人们读不完。
请把它精简一下吧！
”大臣们又进行了长期的工作，几经删减后，变成了一卷书。
然而，国王还是认为太长了，又命令他们再精简。
结果就是把一本书浓缩为一章，然后缩为一页，再变为一段，最后，这本书变成了一句话。
国王看到这句话时，显得很满意。
“各位先生，”他说，“这真是古今智慧的结晶，我们全国各地的人一旦知道这个真理，我们大部分
的问题就可以解决了。
”这句话就是：天下没有免费的午餐。
而在美国，睿智的父母在他们的孩子第一次走出家门时，总是会讲一个故事，然后以一句话结尾，这
句话就是：“There’snosuchthingasafreelunch！
”翻译过来就是“天下没有免费的午餐”。
东西方惊人的一致。
然而我们却还一直没有正视我们的问题所在。
在美国，家庭教育是以培养孩子富有开拓精神、能够成为一个自食其力的人为出发点的。
那里的孩子从小睡小床，稍大后单独一间房，从没听说过孩子与父母睡在一起。
在孩子日常事务的处理上，父母只帮助孩子做一些在当时的年龄还无法做到的事情，凡是孩子力所能
及的事都尽量由孩子自己去完成，自小培养孩子对自己负责任的意识。
他们也很少给孩子多余的钱。
他们认为，父母的钱财不是给孩子们的，孩子要想富有，就需要自己劳动，自己奋斗。
而美国的孩子也很争气，从小就养成了“花父母钱是耻辱，自己挣钱方为荣”的观念。
他们小小年纪便擦汽车，扫院子，送报纸，干自己力所能及的活。
在美国，18岁以上的青年大都是靠自己挣钱来读书。
但是在我国的家庭中，我们看到的则是另外一种场景：父母苦口婆心，孩子却毫不领情，很难理解父
母的用心。
父母为了孩子费尽心力，孩子到头来仍是依赖父母，“吃奶”吃到20岁，甚至更长时间。
这令我们开始思考：我们的家庭教育怎么了？
反思我们的家庭教育，都是基于“教”与“学”层面上的教育，教来教去，却忽视了孩子自我学习、
自我适应能力的培养。
父母们并没有着意培养孩子的自立精神，然而这才是最重要的。
在动物世界里，老虎妈妈往往把刚出生不久的小老虎“赶出家门”，让小老虎自己接受环境的挑战，
培养自立能力，学习生存的技巧。
而在教育理念更为先进的西方各国，也把自立精神和自立能力的培养当成培养孩子最重要的内容。
高尔基曾经说过：“爱儿女，这是母鸡也会的，可是教育他们，却是我们伟大的事业。
”在儿女教育问题上，我们从孩子成长的角度向父母们建议：从小培养孩子的自立精神，使他们具有
独立性，这是对孩子一生负责，是对孩子最大的爱。
为此，我们特意从自立教育理念和体系最为成熟、完备的美国引入了这本书。
它最初是由自立教育的身体力行者、亲子关系研究专家、“最杰出的母亲”南希·布林
克(NancyBrink)女士选编。
部分内容来源于美国明尼苏达州“母与子”互助协会会员的教子经历，其他一些内容则来自《麦加非
读本》、《读者文摘》等著名书刊。
谨以此书献给那些爱孩子胜过爱自己的父母们。
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内容概要

高尔基曾经说过：“爱儿女，这是母鸡也会的，可是教育他们，却是我们伟大的事业。
”在儿女教育问题上，我们从孩子成长的角度向父母们建议：从小培养孩子的自立精神，使他们具有
独立性，这是对孩子一生负责，是对孩子最大的爱。
“天下没有免费的午餐”就是对独立精神的最好总结，是一句饱含智慧的名言。
阅读梁秋丽编著的《告诉孩子--天下没有免费的午餐》，读者将读到的上百个教子故事，字字珠玑，
令人回味无穷。

 谨以此书献给那些爱孩子胜过爱自己的父母们。
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章节摘录

版权页：最大的苹果一位著名的心理学家为了研究母亲对人一生的影响，便在全美范围内选出50位在
各自的行业中取得卓越成就的成功人士，同时又选出50位有犯罪记录的人，分别去信给这100人，请他
们谈谈母亲对他们生活的影响。
其中有两封回信给他的印象最深。
一封来自白宫的一位著名人士，另一封来自监狱一位服刑的犯人。
他们谈的都是同一件事：小时候母亲给他们分苹果。
那位来自监狱的犯人在信中这样写道：小的时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红的，大小各不同。
我一眼就看见中间的一个又红又大，十分喜欢，非常想要。
这时，妈妈把苹果放在桌上，问我和弟弟：“你们想要哪个？
”我刚想说想要最大最红的一个，这时弟弟抢先说出我想说的话。
妈妈听了，瞪了弟弟一眼，责备他说：“你不能总想着自己，好孩子要学会把好东西让给别人。
”于是，我灵机一动，改口说：“妈妈，我想要那个最小的，把大的留给弟弟吧，他比我小。
”妈妈听了非常高兴，在我的脸上亲了一下，并把那个又红又大的苹果奖励给我。
我得到了我想要的东西。
从此，我学会了说谎。
以后，我又学会了打架、偷盗、抢劫，为了得到想要的东西，我不择手段。
直到现在，我犯了罪，被送进监狱。
而那位来自白宫的著名人士是这样写的：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红的，大小各不同。
我和弟弟们都争着要大的，妈妈把那个最大最红的苹果举在手中，对我们说：“这个苹果最大最红最
好吃，谁都想要得到它。
现在，让我们来做个比赛，我把门前的草坪分成三块，你们三人一人一块，负责修剪好，谁干得最快
最好，谁就有权得到它！
”我们三人比赛除草，结果，我赢得了那个最大的苹果。
我非常感谢母亲，她让我明白了一个最简单也最重要的道理：想要得到最好的，就必须努力争第一。
她一直都是这样教育我们，也是这样做的。
在我们家里，每个人想要什么好东西都要通过比赛来赢得，这很公平，你想要什么，想要多少，就必
须为此付出多少努力和代价！
在我上高中时，学校常常组织学生去礼堂听演讲。
事实上，几乎每天礼堂都在上演这样无聊的闹剧，对于这样的活动已经没有人感到新鲜了。
但这一次听说是一位著名的演说家，所以大家都很捧场地来了。
演讲开始了，他并没有像其他人那样用让人厌烦的话来折磨大家的耐心，而是手中高举着一张20美元
的钞票。
对于他的举止，大家都感到很奇怪，这仿佛和那天演讲的主题没有多大关系。
他高声问道：“有谁想要这20美元？
”下面立刻举起了300多只手，而且很整齐，大家几乎是毫不犹豫地就把自己的手举起来了。
他笑了笑，把手中的钞票揉成一团，然后问：“还有人要吗？
”依然有200多只手举了起来。
他把钞票扔到地上，用双脚在上面踩了好半天，当他从地上拿起那张20美元的钞票时，它早已又脏又
破了。
他又问：“现在还有人要吗？
”这次举起来的手少了一些，但是还是有很多人举起了手。
“朋友们，看来无论我如何对待这张钞票，你们还是想要它，因为它并没有贬值，它依旧是20美元。
今天，我想用这个实验告诉你们一些东西，这些东西虽然看不见、摸不着，但是它们的价值是永恒的
，请你们深信这一点！
”演说家继续说道：“前进的道路从来就不是一帆风顺的，很多时候，当我们面对挫折的时候，都会
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感觉自己一文不值。
但是你们要知道：无论发生了什么，或者将要发生什么，你们的价值是永恒的。
每个人都是独一无二的，在上帝的眼中，每个人都是无价之宝。
”

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<告诉孩子>>

媒体关注与评论

教育之于心灵，犹雕刻之于大理石。
　　——爱迪生爱儿女，这是母鸡也会的，可是教育他们，却是我们伟大国家的事业。
　　——高尔基你知道用什么方法一定可以使你的孩子成为不幸的人吗？
这个方法就是对他百依百顺。
　　——卢梭孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
　　——宋庆龄
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编辑推荐

《告诉孩子:天下没有免费的午餐》：《告诉孩子:天下没有免费的午餐》用故事培养孩子自立精神的
独立能力的家教指南。
每个家长都希望自己的孩子“好”，那什么样的孩子是“好孩子”呢？
教育是一门学问，如果家长在不知道“什么是好孩子”之前，便盲目地按照自己心里的标准去教育孩
子，甚至采用了错误的方法，就会毁了孩子而不自知。
为什么很多在美国长大的孩子总是充满自信与快乐？
独立、有主见又坚强？
为什么他们健康、阳光又富于创造力？
⋯⋯梁秋丽编著的《告诉孩子:天下没有免费的午餐》是一本用故事培养孩子自立精神和独立能力的家
教指南，阅读《告诉孩子:天下没有免费的午餐》将更新你的教育理念，让你的孩子成为德才兼备、真
正幸福的好孩子！
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