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内容概要

　　《家常美味888系列：新编饮食宜忌与实用搭配888例》介绍了各种相宜相忌的食物搭配关系，并
且对其进行了详细的剖析，充分地阐述了各种食物搭配的营养功效，加上与之相应的示范菜例，图文
并茂，生动形象，深入浅出，让读者既能了解如何合理搭配食物，又能学习制作美味菜肴，为自己和
家人制订一个合理的饮食方案，为健康加分。
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编辑推荐

　　食物相宜相克全面揭示，并附相宜菜谱，是出门在外随身携带的饮食智慧锦囊，也是居家必备之
厨房养生宝典。
全面呵护家人健康，你理当拥有！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<新编饮食宜忌与实用搭配888例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


