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前言

人生是一次经营活动，经营需要有卖点。
“卖点”则是受到人青睐的特点或优势。
每个人都有自己的卖点。
要生存、要获得成功，就要找到自己的卖点。
找准自己的卖点，就能找到自己的天下，找到自己的位置，提升人生质量，发现人生价值，也就能摘
到自己的“红苹果”。
本书归纳出的作为现代人生存中的几十个卖点，就是每个现代人一生中应该力求把握的最佳商机。
你能把人生经营得多好，就看你能否把这些卖点当做自己成就一生的资本。
书中的卖点，基本上以全方位的视角囊括了人生进程中所具有的特别财富。
每个人要把握自己的这些卖点，就必须经历种种风雨坎坷，要用一生的努力去经营。
唯有经营好人生，才能在纷繁复杂、瞬息万变的现代社会竞争中拒绝随波逐流，不将生命荒芜，充分
挖掘自身潜能，积极进取，尽可能获得一生最大的成功。
我们都是自己生命旅程中唯一经营的主体，创造幸福是我们的目的。
生命的过程其实就是一个以自身的特点和优势为卖点的经营过程。
我们常常在繁忙的生活、工作中简单地重复昨天，把追求的东西看得过重，而把人生的经营看得过轻
，以至于常常因承受不住人生的竞争压力而失去许多自己的卖点，失去许多本该属于自己的财富，失
去许多成就自己事业的成功机会。
我们已经进入到一个推销自己的时代，在这个时代，我们每个人都是自己最好的经营师。
机不可失，时不再来。
在这个竞争日益激烈的时代，谁找不到自己的卖、点或经营不好自己的卖点，被淘汰出局的人生困境
就必然会降临到谁的头上。
想要拥有成就感吗？
赶快行动起来，经营好自己的人生卖点的最佳老板！
编者2011年7月
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内容概要

这本由钱诗金编著的《你一生的卖点》归纳出现代人生存中的几十个卖点，是每个现代人一生中应该
力求把握的最佳商机。
你能把人生经营得多好，就看你能否把这些卖点当做自己成就一生的资本。

《你一生的卖点》阐述的卖点，基本上以全方位的视角囊括了人生进程中所具有的特别财富。
每个人要把想握自己的这些卖点，就必须经历种种风雨坎坷，要用一生的努力去经营。
唯有经营好人生，才能在纷繁复杂、瞬息万变的现代社会竞争中拒绝随波逐流，才不会将生命荒芜，
才能充分挖掘自身潜能积极进取，才有可能获得一生最大的成功。
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章节摘录

版权页：卖点1：活着价值指数：★★★★★经营技巧：1. 活着不是为了给别人看。
2. 活着是一种责任。
3. 活在当下。
4. 具有活给自己看的本事。
操作指导：“活着”是人生最大的一个卖点，抓不住这个卖点，其他卖点都是空的。
有许多人很会经营这个卖点，因此把自己“卖”出了好价钱。
这里为你提供以下重要经营指导：1. 卖点的作用——为自己活着每个人都有每个人活着的理由，一千
个人就有一千种活法，不管怎么活着，要活得好就不是为了活给别人看，而是要活出你自己。
有一位女士，婚姻相当美满，但一直没有怀孕，于是她去做了全身健康检查，最后发现是心理上的问
题。
她原本是家里的娇娇女，一出嫁便结束了上班族的生活，成为家庭主妇。
不上班之后，她对自我的要求反而越来越高，坚持早晨五六点钟起床为丈夫准备早饭，每天料理家务
，忙到晚上十一二点才休息，造成身心失调。
除了不孕，她还有各种查不出原因的小毛病。
太太常常这里痛那里痛、情绪不好，先生不可能不受影响。
他也不愿意只为了一顿丰盛的早餐付出那么多幸福的代价。
让自己活得好才是活着的意义。
活得好不只要活给别人看，而是要活给自己看，自己才是真正的裁判。
我们每一个人都有“被需要”的需要，但是如果只有靠“被需要”才能感到自己活得有意义，有一天
当你不再那么被需要了，失落感必然沉重无比。
有时候太想得到一百分，即使得到了一百分还想超过一百分，对自己的要求永无止境，就会形成庞大
的压力，其实病根是我们自己种下的。
为什么总听到周围有人在说他活得好累、活得好烦，恐怕很多原因就在自己种下的病根里。
2. 卖点的内容——活着是一种责任人的生命是一个过程，赤身而来，赤身而去，即生不带来，死不带
去。
我们的生命来自自然的恩赐，它是优越无比的，如果我们觉得不堪生之重压或是虚度此生，那也只能
怪我们自己。
人来到这个世界上，既是自然人，更是社会人。
一个人的生命不只是属于自己，也属于的父母、亲友以及社会，因此，活着要对自己负责，更要对家
庭、对朋友和对社会负责。
芸芸众生，常有人轻生。
近闻某名牌大学一个女学生自杀。
据说她的遗书概括而言只一句：理想与现实相差太远。
于是她放弃了几天后就会颁发给她的特等奖学金，舍弃了她交往了几年的博士生男友和她那含辛茹苦
的老父老母，结束了她的人生。
人总有一天要直视死亡，可并不是每个人都清楚活着究竟为了什么。
台湾有个女孩叫杏林子，在她12岁那年，命运发生了一场巨变。
在此之前，她是一个“聪明伶俐、活泼外向的女孩，才艺出众，备受父母、师长的宠爱和肯定，永远
是众人瞩目的风头人物，而且天生具有一呼百诺的本领”。
  所有这一切是在突然之间消失的。
12岁时杏林子患上了类风湿关节炎，此后病情每况愈下，直至全身的关节全部坏死，只得终身与轮椅
做伴。
她是这样描述自己的生存状况的：“二十多年来，我没有睡过一个好觉，也没有一时一刻不在疼痛之
中。
我将痛分成了五级：小痛、中痛、大痛、剧痛、狂痛。
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我与疼痛有如一场长期抗战，我不得不随时提高警惕，全日备战。
”就是这样一个行动受阻，连生活都无法自理的杏林子，居然以惊人的毅力做出了许许多多让人感佩
的事情——她是一名剧作家，编写了四十余部广播剧、舞台剧、电视剧；同时她还是一名散文家，已
出版作品二十余本，几乎都是非常受欢迎的励志美文；与此同时，她还创办了“伊甸园残障福利基金
会”，在她的主持下，这个基金会成为一个很有名气的残疾人机构。
她认为人没有轻率处置自己生命的权力，有的人轻生，酿成白发人送黑发人的悲剧，实在不应该；她
觉得承受痛苦并化解痛苦是人生必须完成的功课，不应该逃避；她觉得好好地活着并活得有价值是有
勇气和责任心的表现，而勇气和责任心是一个人必须具备的素质；她呼吁人们要头脑清醒，不要仿效
轻生者的举动，要珍惜自己的生命。
杏林子的感人事迹真切地告诉我们：活着不但是一次机会，是一件幸事，也是一种权力、一种财富，
更是一种责任。
我们活着的每一天都要有这样的生死观：把每一天当作生命的一个生日，把每一天又当作生命的终点
，随时准备告别人生，才能更加珍视生命。
生命愈是短暂，我们愈要让自己活着时过得丰盈、饱满。
3. 卖点的方法——活在当下懂得活着，就要活在当下。
什么叫做“当下”？
简单地说，“当下”指的是你现在正在做的事、待的地方、周围一起工作和生活的人。
“活在当下”就是要把你关注的焦点集中在这些人、事、物上面，全心全意认真去接纳、品味、投入
，并且体验这一切。
也许你要说：“这有什么难的？
我不是一直都活着并与它们为伍吗？
”话是不错，问题是你是不是一直活得很匆忙？
不论吃饭、走路、睡觉、娱乐，你是不是总是没什么耐性，急着想赶赴下一个目标？
你是不是觉得还有更伟大的志向正等着你去完成，不能把多余的时间花费在现在这些事情上面？
不只是你，大多数人都无法专注于当下，他们总是若有所思，心不在焉，想着明天、明年甚至下半辈
子的事。
有人说：“我明年要赚得更多。
”有人说：“我以后要换更大的房子。
”有人说：“我打算找更好的工作。
”后来，他们的钱真的赚得更多，房子也换得更大，职位也连跳了好几级，可是他们并没有变得快乐
，还是觉得不满足：“唉！
我应该再多赚一点，想办法过得更舒适一点，爬得更高一点。
”这就是没有“活在当下”，就算得到再多，他们也不会觉得快乐，他们忘了真正的满足不是在“以
后”，而是在“此时此刻”。
让我们停下匆忙的脚步仔细看看周围的事物，你的工作、家人、朋友甚至饲养的宠物，当你欣赏他（
它）们、善待他（它）们的时候，你是不是觉得自己更加快乐呢？
假若你时时刻刻将力气耗费在无知的未来，对眼前的一切视若无睹，你永远也不会得到满足。
昨日已成历史，明天尚不可知，只有现在才是我们应好好努力活着的理由。
活在当下。
4. 具有活给自己看的本事大多数人从生到老，多在活给别人看的圈子里。
有一个晚期癌症患者，拒绝治疗的念头刚一生出，就被家人苦苦哀求：“为了我们，你也要活下去。
”此人在最后的岁月里饱受三次手术痛苦。
出生不由己，善终也同样。
  有一女孩硕士毕业考取博士，同时又被一家公司录用。
其姐苦El婆心劝告，一定要继续读博，原因仅仅在于她本人年轻时没有机会升学。
女孩只好-硬着头皮读着一个自己不喜欢的专业。
她以此回报姐姐曾作出的牺牲。
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还有一姑娘婚礼前突然发现男友品行不端，她告诉母亲不想结婚。
母亲软语相逼：证明都开了，可不敢让人看笑话⋯⋯姑娘婚后一个月怀孕，两个月闹离婚，半年后走
出围城，十个月后成为单身母亲。
人们宁愿接受一个悲剧合情合理地发生，却不能明智地选择不让它发生。
是的，所有这一切，源于我们的身不由己，源于我们在人生舞台上的多重角色，源于我们很少琢磨过
“活给谁看”。
人群中有很少的智者，当他们发现做不到“活给自己看”时，他们尊贵地选择了“不活”，比如海明
威，比如川端康成，比如三毛。
人群中更多的是庸庸碌碌，但也活得殷实的人。
父母姐妹，至爱亲朋，左邻右舍，因为瞧着我们活的“看客”众多，我们需要活得殷实，我们殷切地
活在了大家的期望和认同里。
反过来，我们的“活”因为有了“看客”而变得殷实。
没有观众喝彩的戏，即便再好，也没有上演的必要。
同理，一味讨好观众的戏，捧场再多，也会有谢幕后的冷落。
天下很少有人能真正活出自己。
皇帝老子也有不称心的时候。
人生会有许多责任，生活会有尽不完的义务。
而要提醒您的是，生命真的太短暂，生活可以变简单。
在所有的责任和义务里，在生命拥挤的时空中，不要忘了给自己一点权利，更别忘了给自己一点闲暇
：如果有件事情让你受困，作出抉择前一定先想想，我更愿意活给谁看？
卖点关键词：活出你自己
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编辑推荐

《你一生的卖点》告诉你：找准自己的卖点，就能找到自己的天下，找到自己的位置，提升人生质量
，发现人生的价值，也就能摘到自己的“红苹果”。
想要拥有成就感吗？
赶快行动起来，经营好自己的最佳人生卖点！
盘点人生家底，创造一生财富，青年励志经典。
要获得成功，就要找到自己的卖点。
盘点人生家底，创造一生财富。
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