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前言

孩子，是梦想，是父母希望的延续，是祖国未来的栋梁。
如何才能让孩子实现梦想，把父母的希望延续下去？
如何才能让孩子成人、成才，成为真正的栋梁呢？
教育，唯有正确的教育，孩子才能成为希望，成为未来的栋梁。
那么，什么样的教育才算是正确的教育呢？
长期以来，很多家长认为，教育就是把孩子培养成有用之才，让孩子有知识，这就算成功的教育了。
正因为如此，很多家长只重视孩子智商方面的教育培养，采取的方法也主要是针对孩子学习知识、提
高能力方面的，以致现在的孩子，智商一代比一代高，但在信心、恒心、毅力、忍耐、抗挫折能力等
非智力因素的情商方面却存在严重不足，具体表现为孤单、忧郁、情绪偏激、意志力薄弱、抗挫折能
力差、冲动好动⋯⋯实际上，孩子的智力培养固然重要，但孩子的情商培养更重要。
美国心理学家丹尼尔·戈尔曼告诉我们：在成功的诸多因素中，智商的作用仅占20％，而情商则起
到80％的作用，也就是说，决定一个人是否成功的关键是情商。
情商是一个人获得成功的最大动因，更是孩子获得幸福人生的最主要保障。
只有情商高，孩子才能了解自我、管理自我、学会自我鼓励、学会与人交往；只有情商高，孩子才能
经受住挫折与失败，才能心态阳光、积极进取，也才会积极地为改变自己的现状去努力，会鼓起勇气
迎接各种挑战⋯⋯正因为如此，我们说，正确的教育应当是智商与情商手拉手的教育。
而情商教育从某种意义上说比智育更重要。
也就是说，培养孩子的健康心理，教育孩子如何为人处世，如何与人合作，如何管理自我、突破自我
比学会一些生硬的“知识”更重要。
情商与其他的潜能一样，与生俱来。
能不能被充分运用、充分发挥，要看是否被激活，被完整地开发、挖掘出来。
那么，如何才能激活孩子的情商呢？
要激活孩子的情商，家长自身首先应该有高的情商素养；其次，要激活孩子的情商，家长还应该将情
商作为内容和方法教育孩子，让孩子在不知不觉中被渗透、被点拨、被唤醒。
再则，要激活孩子的情商，家长应让孩子认识自我的情绪，进而让孩子管理自己的情绪。
本书以上述三个方面为基本出发点，全面而深入地展开了叙述。
书中详细地介绍了家庭教育对激活孩子情商的重要意义以及激活孩子情商的具体有效的办法，让家长
们在了解情商的同时提高自身的情商素养，进而学会用正确的方法激活孩子的情商，循序渐进地科学
培养孩子的情商，提高孩子的情商指数，使孩子具有较高的自我心理调节能力、能和别人和谐相处、
有比较乐观的生活态度、能面对生活中的挫折、善于控制自己的情绪⋯⋯从而帮助孩子健康成长，并
为孩子以后的成功打下坚实的基础。
本书内容系统而全面，案例翔实，故事生动有趣，针对性、实用性强，是一本培养孩子情商的方法指
南。
希望家长们能在书中找到自己提高孩子情商的良方，使孩子不管是在学习上，还是在人生发展上，都
能大放异彩。
编者2011年7月
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内容概要

陈雪梅编著的《激活情商孩子的人生更出彩》详细地介绍了家庭教育对激活孩子情商的重要意义。
以及如何激活孩子情商的具体有效的办法。
《激活情商孩子的人生更出彩》让家长们在了解情商的同时提高自身的情商素养，进而学会用正确的
方法激活孩子的情商，循序渐进地科学培养孩子的情商，提高孩子的情商指数，使孩子具有高自我心
理调节能力、能和别人和谐相处、有比较乐观的生活态度、能面对生活巾的挫折、善于控制自己的情
绪⋯
⋯从而帮助孩子健康成长，并为孩子以后的成功打下坚实的基础。
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作者简介

陈雪梅，女，30岁，笔名，麦小麦、亦晨福建省福清市人，毕业于福建师范大学，有多年的教育实践
经验，关爱孩子的健康与成长，深受广大家长的信赖，孩子的喜欢。
07年以来，专门从事孩子的教育研究和家庭教育工作，对家庭教育有自己独到的理解。
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章节摘录

版权页：第一章 高情商是孩子美好未来的保障在孩子成长的过程中，你是否与许多人一样，只把目光
放在孩子的学习成绩与特长、能力的培养上，而忽视了孩子心理素质，即孩子情商的培养？
其实，孩子未来成功与否在很大程度上取决于他的情商水平。
只有情商高的孩子，才能健康快乐地学习、生活，积极主动地获取知识和技能。
也只有情商高的孩子，才能与他人和谐共处，为自己营造一个轻松、舒适，有利于发挥自己才能的广
阔天地。
可以说，高情商是孩子赢得美好未来的保障！
孩子的情商要趁早培养情商即情感智力商数，简称“情商”。
情商指的是一个人运用理智控制情感和操纵行为的能力。
它是衡量一个人情感、情绪智力水平高低的一项量化指标，是一种洞察人生价值、揭示人生目标的悟
性，是一种克服内心矛盾冲突、协调人际关系的技巧，是一种生活智慧，也是我们平常所说的心理素
质。
情商理论的创始人美国耶鲁大学的彼得·萨洛维教授和梅耶教授把情商界定为：对情绪的知觉力、评
估力、表达力、分析力、习得力、转换力、调节力，涵盖了自我情绪的控制调整能力、对人的亲和力
、社会适应能力、人际关系的处理能力、对挫折的承受能力、自我了解程度以及对他人的理解与宽容
等。
20世纪90年代中期，美国心理学家丹尼尔·戈尔曼在以往众多理论的基础上，经过一段时间的研究和
分析，发表了他的情商理论。
这个理论认为，情商是个体的重要生存能力，是一种发掘情感潜能、运用情感能力影响生活各个层面
和人生未来的关键的品质因素。
他甚至认为，在人的成功要素中，智力因素是重要的，但更为重要的是情感因素，即人的情商。
他将情商大致概括为五个方面的内容。
1．自我认识能力就是能准确地识别、评价自己的情绪、情感，对自身的优缺点、气质、性格等方面
了解的能力。
一个人只有具有自我认识的能力，才能正确地评价自我，扬长避短。
同理，一个人只有认识自己的情绪，才能更好地调节自己的情绪，积极地面对生活。
2．妥善管理、调控自己情绪的能力在对自我情绪觉察的基础上，一个人还要适应性地调节、引导、
控制、改善自己的情绪，让自己克服情绪冲动，摆脱忧郁、焦虑、沮丧等消极情绪，并能积极应对危
机，增进实现目标的情绪力量。
自控包括自我监督、自我管理、自我疏导、自我约束和尊重现实。
自控是有目的地疏导自己的负面情绪，积极地释放压力过大的情绪。
高度自控者能认清和融入自己所处的环境，摆正和适应自己的角色，能清醒地认识到：自己能做什么
，不能做什么；应做什么，不应做什么；现在能做什么，将来能做什么。
3．自我激励、自我发展的能力它是一个人无论受到多大的委屈，遇到怎样的艰难，陷入怎样的困境
，总能鼓励自己振作精神、不怕挫折、奋发向上，始终保持高度的热忱和乐观的驱动力。
自我激励能够使人走出生命中的低谷，重新振作起来。
凡是能够进行自我激励的孩子，做任何事情的成功率都比较高。
4．认知他人的情绪善于了解他人情绪的人，会从细微处觉察识别他人的情绪，并能够真诚地去理解
他人、帮助他人。
这是一个人与他人正常交往、实现顺利沟通的基础。
5．人际关系的管理。
即领导和管理能力一个人如果能够掌握这项能力，那么将会获得很好的人缘，能够在复杂的群体中与
人和谐相处，被人推崇，常可以成为领导者。
情商是相对于智商而言的。
智商是一种综合性的认知能力，其基本构成要素为注意力、观察力、记忆力、想象力和思维能力，其
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中思维能力是智力的核心。
智商就是对一个人的智力因素的测定，也就是说，它主要体现人的理性能力，智商的高低反映着智力
水平的高低。
情商用来描述一个人对自己和对他人的情绪的认知和控制能力，被誉为除智商以外，人类所具有的另
一个生命科学的参照元素。
如果说智商指数更多地被用来衡量一个人的认知能力和学业成就，那么情商指数就是指一个人感受、
理解、控制、运用和表达自己以及他人情感能力的总和。
智商代表了人的一般智力水平，智商的高低反映着智力水平的高低；情商则代表了人的情感智力水平
，情商的高低反映着情感表达程度上的差异，它对于一个人的成功起着比智商更加重要的作用。
如果一个人性格孤僻、怪异、不易合作，自卑、脆弱，不能面对挫折，急躁、固执、自负，情绪不稳
定，即使他智商再高，也很难有成就。
可以说，情商是21世纪衡量一个人素质的关键因素。
情商水平不像智力水平那样可用指数较准确地表示出来，它只能根据其他人对某个人的综合表现进行
评判。
简单一点说，就是情商没有准确的指数可以衡量，只有模糊的高中低之分。
心理学家们发现，情商高的人一般都具有如下特点：社交能力强，外向而愉快，不易陷入恐惧或伤感
中，对事业较投入，为人正直，富有同情心，情感生活较丰富但不逾矩，无论是独处还是与他人相处
都能心情愉快。
情商是一种后天培养的能力，也是一种需要不断学习才能逐步积累的生活能力，它形成于婴幼儿时期
，成型于儿童和青少年阶段，是在后天的人际互动中培养起来的。
因此，要把孩子培养成高情商人才，家长应该从小多给孩子一点启发，多一点训练。
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编辑推荐

《激活情商:孩子的人生更出彩》：在成功的诸多因素中，情商占到80%的作用。
告诉家长如何培养孩子的健康心理，教育孩子为人处世、与人合作的方法，教会孩子管理自我。
《激活情商:孩子的人生更出彩》内容系统而全面，案例翔实，故事生动有趣，针对性、实用性强，是
一本培养孩子情商的方法指南，家长们能在书中找到自己提高孩子情商的良方，使孩子不管是在学习
上，还是在人生发展上，都能大放异彩。
培养孩子的健康心理，教育孩子如何为人处世，如何与人合作，如何管理自我、突破自我比学会一些
生硬的“知识”更重要。
高情商的孩子潜力无限自信，孩子情商的基石让孩子放松自己，排除干扰引领孩子走出心灵的“沙漠
”生活独立，思想才能独立快乐的家庭熏陶出乐观的孩教孩子如何赢得他人欢迎。
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