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内容概要

快乐的女人是最幸福的，因为在繁华浮躁的现实世界，她们能让自己的心归于淡泊，不会让忧愁、烦
闷干扰自己的生活。
快乐的女人未必拥有光彩夺目的外貌，但经过后天的学习与修炼，可以将优雅从表面过渡到内在，从
而展现出升华的极致美丽。

本书《快乐女人的12条心理秘诀》总结出12条造就快乐女人的心理秘诀，结合你最熟悉的“名女人”
事例，帮助你走出困扰和误区通过心理调适，使你秉持积极健康的心态来面对生活中所有喜怒哀乐，
提升你的女性魅力，激发你的快乐本性。

 《快乐女人的12条心理秘诀》由李欣编著。
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章节摘录

版权页：常常对自己微笑笑是快乐的象征，我们除了要对别人微笑，更要对自己微笑。
而且，不仅在快乐时微笑，在困难中也要微笑。
尤其是带着伤痕给自己一个微笑，更是人生中最特别的一份精彩。
每笑一下，从面部到腹部约有80块肌肉参与运动。
笑100次，对血液循环和肺功能的锻炼相当于划10分钟船。
从生物学上看，当你笑的时候，大脑神经会放松一会儿，从而使大脑有更多的休息时间。
对于女人来说，笑更是美容的良方，笑有这么多好处，我们还有什么样的借口不让生活充满笑声呢？
清晨来临，睁开眼睛，给自己一个微笑，这一天将会充满美好；学习工作的间隙，某一个瞬间，给自
己一个微笑，这一切将会变得顺利；身心疲倦的一个间断，给自己一个微笑，告诉自己坚强；明月升
空，睡意正浓，闭眼睛之前，给自己一个微笑，感谢今天的自己，憧憬明日的美好。
当你遇到成功的时候，给自己一个微笑，对自己说：“干得不错，不过也不是最好的。
”这份从容将助你回归宁静，在成功中保持清晰的头脑，欣赏自己，但不陶醉于现状，让你享受不一
样的快乐。
人生不如意事十之八九，生病、失恋、这样那样的困难真的会让人绝望，这时候更应该给自己一个微
笑，对自己说：“没什么，我的路还很长。
”这份鼓励给你前行的信心，告诉你挫折不过是个阶段，不是你人生的全部。
对自己微笑，就是这样的简单，一个女人，积压了太多的负面情绪，心理就会透支，透支状态下的生
活无法让人体会快乐，对自己微笑，就犹如夏天的一场大雨冲洗树木一样，可以荡涤人们心灵上的灰
尘和污泥，恢复本性与淡然。
现实是无法改变的，在无法改变的情况下，面对困惑和无奈，只有微笑能够给我们力量。
有人问道，一败涂地的时候如何笑得出来？
痛苦难忍的时候如何笑得出来？
失足成恨的时候如何笑得出来？
笑不出来说明你还没有领悟到，失败会让你对成功的认识更加深刻；痛苦会让你对快乐的理解更加具
体；失误会让你对认真的意义更加清晰。
美丽的微笑，是女人的天赋，它比语言更有力量。
一个女人，一旦懂得了微笑的秘密，那么她就是所向无敌的，一个肯常常对自己微笑的女人，世界也
没有理由不对她微笑。
对自己微笑，是一种积极的生活态度，坦然面对生活的各种磨难，人生的道路上，时而坑洼，时而荆
棘，时而阳光，时而冰雹，只要对自己微笑，何惧酷暑，何怕严寒？
把微笑送给自己，为自己擦洗伤痛。
在生命之旅中我们必须有这样一种风度，失败与挫折，仅仅是一个记忆，只会使我们更加成熟。
带着伤痕给自己一点微笑，才是人生的又一份精彩。
我们要学会过滤自己的心情，善于给自己的心情放假。
不停的奔波让我们的笑声带有几分苦涩。
我们要经常打扫心灵的库房，将昨日的烦恼清扫出去，腾出心灵的空间来存放更多今天的快乐。
巨石无法压垮的身躯，有时会被叹息拧弯。
把微笑送给自己，就会给自己一份从容。
面对争奇斗艳的鲜花，我们会欣赏，但不会陶醉；面对迎面袭来的风雨，我们会应对，但不会逃避。
虽然我们不能停下奔波的脚步，但我们可以掌握脚步的节奏。
无论是困难还是成功，有了困难，给自己一个微笑，我们不会逃避，会努力面对，寻求解决方案，这
是一种美丽；有了成功，给自己一个微笑，我们不会骄傲，在成功的喜悦里寻求解脱，坦然前行，让
生命的脚步多几分稳健，这同样是一种美丽。
在生命之旅中我们必须有这样的一种风度：失败和挫折都已成为过去，不过是一个记忆，只是一个名
词而已，不会增加生命的负重。
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带着伤痕把胜利的大旗插上成功的高地，在硝烟中露出自豪的笑容。
给自己一个微笑，让心情变得舒畅；给自己一个微笑，让心胸变得开阔；给自己一个微笑，让生活变
得更加美好。
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编辑推荐

《快乐女人的12条心理秘诀》：天下的女人都是美丽的、智慧的、温柔的、贤惠的，但并不一定都是
快乐的。
快乐是一种生活习惯，养成了这个习惯，我们就能与快乐为伴，生活也就会充满阳光。
阳光下的女人美丽如花，浓香馥郁，秀色绝伦。
那么，如何能让自己快乐呢？
翻看由李欣编著的《快乐女人的12条心理秘诀》，它将为你提供12条造就快乐女人的心理秘诀。
有了它的帮助，你就能走出心理困扰和误区，成为一个真正快乐的女人。
从今天起做一个快乐的女人吧，忘掉所有的烦恼，给自己的心插上翅膀，让它自由地飞翔！
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