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前言

白天，我们奔波在这个纷乱嘈杂的世界上，为梦想而拼搏，为事业而奋斗；夜晚，我们回到那个属于
自己的小窝，远离尘世的喧嚣。
回归宁静，回归自然。
人生在世，必须正确地处理出世和入世的关系。
人们平时所津津乐道的权术、谋略等，都是待人处世、建功立业所必须接触甚至面对的。
但一个人不能入世太深，否则久而久之，当局者迷，就会陷入繁琐的生活末节之中，把实际利益看得
过重，过分地注重现实，从而导致精神世界的荒芜，难以超脱出来冷静全面地看待问题，这样也就难
有什么大的作为。
这时就需要有点出世的精神，就像白天忙了一天，晚上要做一番休息调整一样。
出世就是我们要适当给自己留出思考的空间，抛开尘世的私欲杂念，超越功利，透视人心，冷静地反
思自己，找回真实的自我，不要让自己迷失在这个物欲横流的世界当中。
《大学》由孔子的弟子曾参所作，是儒学的入门读物“四书”之一。
古人所说的“大学”是讲治国安邦的“大学问”，也可以说是“大人之学”。
《大学》文辞简约，内涵深刻，影响深远。
两千年来无数仁人志士由此登堂以窥儒家之门。
它详细地归纳了先秦儒家的道德理论思想，系统地讲述了儒家安身立命的原则和方法，从实用主义角
度来讲，对现代人如何做人、做事、立业等均有深刻的启迪意义。
《中庸》为孔子后裔子思所作，是儒家乃至整个中国传统文化鼬思想核心，对中华文明的形成有着深
远的影响。
《中庸》强调“诚”，认为“诚”是实现“中庸之道”的关键。
综合来说，中庸的含义，就是恪守中道，不偏不倚，无过无不及；在处理矛盾时善于执两用中，折中
致和，追求中正、中和、稳定、和谐；并且能够因时制宜，与时俱进。
中庸之道的主题思想是教育人们自觉地进行自我修养、自我监督、自我教育、自我完善，把自己培养
成为具有理想人格，达到至善、至仁、至诚、至道、至德、至圣、合外内之道的那种理想人物。
我们常说：“用出世的精神，做入世的事业。
”出世与入世必须结合起来才能更好地完善我们的人生。
这部《日读大学夜读中庸》就是教导人们应以《大学》中所讲述的齐家治国之法来处理各种事务，以
《中庸》中所阐述的修养人性之道来提升自身的德行。
两者相辅相成，相互结合，从而达到既出世又入世的人生境界。
这也是本书的宗旨所在。
编者2011年5月
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内容概要

《大学》由孔子的弟子曾参所作，是儒学的入门读物“四书”之一。

它对现代人如何做人、做事、立业等均有所启迪和帮助。
《中庸》为孔子后裔子思所作，其主题思想就是引导人们自觉地进行自我监督、自我教育、自我完善
。
由刘秋炎编著的《日读大学夜读中庸》将两部儒学经典结合起来，并对其中的思想精华加以提炼，佐
以经典案例，《日读大学夜读中庸》帮助读者深刻理解其中所蕴涵的智慧，从而达到既出世又入世的
境界。
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章节摘录

版权页：大学之道的核心：明明德、亲民、止于至善【原典】大学之道。
在明明德。
在亲民，在止于至善。
【译文】大学之道，在于使人们弘扬光明正大的品德，在于使天下的人革旧更新，在于使人们达到一
个最好、最理想的境界。
【解析】“大学之道”的第一条纲领是“明明德”，意思是要明白、弄清楚并且彰显内心原有的高尚
品德。
儒家强调“人之初，性本善”，说明人的本性生下来都不是恶的。
长大以后之所以有的变成了好人，有的变成了恶人，就在于自己没有把握好一个正确的方向，忘了做
人的根本所在，以至于走入了歧路。
这个根本就是“德”。
“德”对一个人一生的影响是相当大的。
战国末年，齐国人鲁仲连善于出谋划策，常周游各国，为其排难解纷。
秦军围困赵国。
迫于压力，魏王派使臣劝赵王尊秦为帝。
鲁仲连以利害说赵、魏两国联合抗秦。
两国接受其主张，秦军因此撤军。
赵王想封赏鲁仲连，鲁仲连坚辞不受，说：“为人排忧释难、解纷却有所取是商人的勾当。
我不愿干这等事。
”于是辞别而去。
鲁仲连是百家争鸣环境下的旷世奇才。
在人品方面，鲁仲连的爱国爱民、排患解难、淡泊名利的精神，令人敬佩、折服；在辩术方面，鲁仲
连善于举例，善于分析形势和谈话人的心理，逻辑缜密，给我们留下了很宝贵的语言财富。
可以说，深邃的思想，高尚的人格，超人的智慧，成就了旷世奇才鲁仲连。
道德至上的人会长久地活在人们的心中。
承袭“鲁仲连”的精神，把我们这个勤劳勇敢、崇德向善的民族不断地推向繁荣富强，不断地推向幸
福和光明。
“大学之道”的第二条纲领——亲民。
所谓“亲民”，通俗地讲，就是要把普天之下的人民放在心上，胸怀天下，志存高远。
有了这样的气魄，就能成就伟业，继而流芳百世。
孔子年轻的时候立志建设一个充满仁爱的有序社会。
但是，当时各诸侯国几乎都是由权臣或氏族执政，极力排斥他，有的怕别国任用孔子，对自己不利，
还加害于他。
孔子几次受到围攻，差点儿送了性命。
他在各国之间奔波，历尽艰辛，但始终执著地坚持理想，即使身处绝境，也从不气馁，绝不屈服。
孔子为救世奋斗一生，他虽然没有实现自己的志向，但是他忧国忧民，为理想执著奋斗，威武不能屈
，富贵不能淫的崇高精神，为后人树立了光辉的榜样。
做人可以平凡，但绝对不可以平庸。
既然来到了这个世界上，就要对得起堂堂“七尺”之身。
坚守一种精神，做出一种榜样，用一身浩然正气彰显自我、改变世界。
能做到这一点，就离《大学》所言的“亲民”境界不远了。
“大学之道”的第三条纲领是“止于至善”。
《大学》所言的“至善”，其中也有“至真至纯的善良”之意。
没有善良，没有一个人给予另一个人的真正发自肺腑的温暖与关爱，就不可能有精神上的富有，个人
的修养也就无从谈起。
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因此，我们既要培养自己成为勇敢、坚定的人，又要有一颗善良的心。
一个人用手去救一只快被淹死的蝎子，被蜇了一下。
但他看着还在水里挣扎的蝎子时，又再次伸手相救，又一次被蜇。
有人说：“难道您不知道每次去救它都被蜇吗？
”他说：“蜇人是蝎子的天性，但这改变不了我乐于助人的本性呀。
”最后，他找到一片叶子将蝎子从水中捞了上来。
先不说蝎子的命是否重要，但这个人“乐于助人的本性”却值得我们好好地深思反省！
不过，我们也应该看到人性善良的一面：在贫困地区，有些老师为了孩子不再失学，用他们赢弱的身
躯，微薄的收入，支撑着一个村乃至几个村的教育；为了拯救与病魔抗争的生命，许多不相识的人们
捐献爱心⋯⋯这一切无不体现着人们的善良。
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编辑推荐

《日读大学夜读中庸》：我们常说：“用出世的精神，做入世的事业。
”出世与入世必须结合起来才能更好地完善我们的人生。
这部由刘秋炎编著的《日读大学夜读中庸》就是教导人们应以《大学》中所讲述的齐家治国之法来处
理各种事务，以《中庸》中所阐述的修养人性之道来提升自身的德行。
两者相辅相成，相互结合，从而达到既出世又入世的人生境界。
这也是《日读大学夜读中庸》的宗旨所在。
白天，我们为梦想而拼搏，为事业而奋斗；夜晚，我们回到属于自己的天地，回归宁静，回归自然。
人世与出世有机地结合起来才能更好地完善我们的人生。
《日读长短经夜读道德经》就是引导读者以《大学》中所讲述的齐家治国之法来处理各种事务，以《
中庸》中所阐述的人性修养来提升自身德行。
辅相成，从而帮助读者达到更高的人生境界。
出世和入世有时修就像白天和黑夜，只有衔接得自然，才能够建功又修身。
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