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前言

　　家常菜是指在家里用常见的食材亲手做出来的各种菜式。
我国各地用来做菜的原料基本相同：猪、牛、羊、兔等畜肉，鸡、鸭、鹅等禽肉，鱼虾鳌蟹等水产品
；但煎炒烹炸蒸煮炖等烹饪手法却各有特点，油盐酱醋姜葱蒜等调料的使用偏好也不一样，所以形成
了中华灿烂而丰富的饮食文化。
　　本书收罗了全国各地的家常菜式，给广大读者提供详实的参考。
原料一样，但口味不尽相同，北方人好香浓，南方人喜清淡，各有不同的饮食习惯。
本书提供的菜谱就能满足家人不同的口味要求，依书一定能做出口味极佳的家常菜，让家人大饱口福
。
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内容概要

　　本书精心挑选了多道用不同烹饪方法烹调出的家常菜，口味丰富，花样翻新。
《新编家常菜888道》按照食材将家常菜进行分类，配上精美的图片、详细的材料介绍、严谨的做法指
导，不仅让您能根据家中的食材储备进行快速查找，还能轻松学会。
从此，您家的餐桌不仅会色香俱全，营养均衡，还能满足每位家人不同的口味喜好。
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书籍目录

汤品类
喝汤有益健康
酸菜牛肉汤
花生米牛肉汤
桂圆牛肉汤
苦瓜木棉牛肉汤
阿胶牛肉汤
百合白果牛肉汤
牛肉菜花汤
萝卜牛肉汤
排骨冬瓜汤
薏米山药排骨汤
白贝冬瓜排骨汤
苦瓜排骨汤
龙骨煲老藕
清补凉煲排骨
南杏排骨汤
排骨炖黄豆芽汤
南瓜煲排骨汤
木瓜排骨汤
金荞麦瘦肉汤
地胆头瘦肉汤
阿胶瘦肉汤
花旗参燕窝瘦肉汤
虫草山药瘦肉汤
核桃茯苓瘦肉汤
大生地绿豆瘦肉汤
薏米马蹄猪肉汤
芡实猪肉汤
蛇舌草猪肉陈皮汤
塘葛菜猪肉汤
萝卜猪骨煲
西红柿猪肝瘦肉汤
生地莲藕瘦肉汤
香菇瘦肉汤
夏枯草瘦肉汤
葛根赤小豆瘦肉汤
柏子仁首乌瘦肉汤
丝瓜瘦肉汤
荷叶瘦肉汤
莲子百合瘦肉汤
生地猪肺汤
百部党参猪肺汤
山药沙参百合炖猪月
沙参玉竹猪肺汤
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红豆猪肝汤
菠菜猪肝汤
枸杞叶猪肝汤
上汤浸猪肝
车前草猪腰汤
木耳猪腰汤
黄芪当归炖猪脑
五味人参猪脑汤
当归枣仁猪心汤
党参猪心汤
莲子猪心汤
木瓜花生煲猪蹄
花生炖猪蹄
大枣煮猪蹄
丝瓜猪蹄汤
豆腐猪血汤
当归猪血莴苣汤
绿豆薏米猪大肠汤
山楂麦芽猪胰汤
虫草熟地老鸭汤
熟地首乌兔肉汤
党参栗子兔肉汤
玉竹核桃羊肉汤
芪参陈皮羊肉汤
山药生地羊肉汤
山药羊肉汤
平菇羊血汤
当归天麻羊脑汤
黄芪泥鳅汤
火腿洋葱汤
火腿白菜汤
蒲瓜肾片汤
三鲜冬瓜汤
⋯⋯
畜肉类
家禽类
水产类
主食类
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章节摘录

版权页：插图：多喝汤可以起到很好的保健作用，汤的主要功用是祛寒湿、健脾胃、清肺热、清肠热
、补中气。
要想煲出一锅疗效、味道俱佳的靓汤有以下六大诀窍：1.必须使用容积较大的沙锅（大肚小口最佳）
，一旦放水就不再添水，中火烧开后，用小火或微火煲2小时以上，且只有沙锅才能煲出独特的鲜味
。
沙锅乃煲汤之“缘”。
2.应放足够的姜。
姜乃煲汤之“魂”。
3.原料必须使用鲜肉，并须含少量脂肪。
此乃煲汤之“质”。
4.必须放一两样清热、利湿、健脾之物，如连藕、百合、马蹄、山药、萝卜等。
此乃煲汤之“本”。
5.必须放一两样甘甜之物，如几枚红枣、蜜枣，少量葡萄干或桂圓干。
另可视不同需要加入西洋参、黄芪、枸杞子、当归等。
此乃煲汤之“气”。
6.可适当加入一两样跟茎类、菌类或干果类配料，如霸王花、黄花、香菇、黑白木耳、花生、白果、
莲子等。
此乃煲汤之“伴侣”。
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编辑推荐

《新编家常菜888道》为家常美味888系列之一。
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