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内容概要

　　童和贤主编的《精选美味家常炖菜》不仅对家庭常用的烹饪技法加以重点讲解，还精选了近200款
菜例供您选择习作。
书中所选菜例原料取材容易、操作简便易行、营养搭配合理，每道菜肴不仅配有精美的成品图片，更
是针对一些重点菜例加以多幅步骤分解图示予以说明，让您能够一目了然、快速掌握，烹调出色香味
形俱佳且营养健康的家常美食。
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作者简介

上海浦东人，现任上海碧丽宫大酒店总经理，亚洲华人健康饮食协会常务理事，国家级中式烹调技师
，上海烹饪名师。
多次参加国家级和省级烹饪大赛，曾获得上海60华诞烹饪精英，第五届全国烹饪大赛金奖，2009世界
名厨创新大赛金牌。
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《精选美味家常炖菜》是由中国纺织出版社出版的。
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