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内容概要

在现代繁忙的生活中，在快节奏的压力下，在工作之余，静静地品一杯香茶，收获的是一种幸福和宁
静。
“药食同源，医养同理”，将花草、中药应用于日常饮品和食物中，制作药茶方，更可以帮你纾解压
力、控制体重、消除油腻感、调节免疫力，增强体质，并拥有优质生活。
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编辑推荐

《健康茶饮对症喝》用药敌病极其量见八成之功，其余病尾需借助食物来调养。
因人饮茶发挥茶疗最大功效，因时饮茶四季花绿青红有别，因症选茶疗调摄脏腑功能。
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