
第一图书网, tushu007.com
<<选对食品健康100分>>

图书基本信息

书名：<<选对食品健康100分>>

13位ISBN编号：9787506477550

10位ISBN编号：7506477556

出版时间：2011-10

出版时间：中国纺织出版社

作者：《好生活百事通》编委会

页数：209

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<选对食品健康100分>>

内容概要

食品安全事件频发，饮食环境充满风险。
食品=毒品9《选对食品健康100分》从解析食品添加剂入手，全面、科学地指导读者科学选购食材，
把住“入口关”，让每一个人能在端起碗、拿起筷子时放心吃。
饮食无忧，健康自然来。
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章节摘录

版权页：插图：过清洗、消毒加工等程序，以消灭食品中可能存在的细菌，对生食品加热烹调是我们
在日常生活中常用的最好的杀菌消毒法。
其次，加工后的食品要做好卫生保护，防止其受到外界的污染，在接触食品之前，无论是食品行业中
的从业人员，还是一般的消费者，都一定要洗手。
否则，一旦食品被细菌污染，就可能会造成食物中毒事件的发生。
病毒。
病毒比细菌还要微小，尽管病毒不能在食物中繁殖，只能在某些活组织内存活，但是病毒也能引起多
种疾病。
因病毒导致的疾病最严重的是甲型肝炎病毒引起的甲型肝炎。
甲肝病毒主要通过食物传播，受粪便等污染的水源、瓜果蔬菜、水产品和在卫生条件较差的环境中加
工而成的凉菜等都有可能会传播该病毒。
甲型肝炎的表现症状为发烧、恶心、腹部不适，随后出现黄疸。
甲肝的潜伏期较长，一般为28-30天，所以很难提前发现该病毒的传播。
但该病毒多没有抗热性，因此在日常的食物烹饪过程中，用一般的加热处理就可以将其消灭。
霉菌。
被霉菌及其毒素污染后的食品可能引起人体中毒。
据统计，全世界每年平均有2%的谷物因为霉变不能食用，从而造成巨大的经济损失。
目前已知的霉菌毒素约200多种，其中与食品关系较为密切的有黄曲霉素、杂色曲霉素、赫曲霉素等。
霉菌造成的食物污染常发生在多雨的南方地区，较典型的是黄曲霉素，它会引起肝脏和其他器官的严
重病变，甚至还有致癌性。
妥善贮藏食品，尤其是谷类、面粉、水果等，是预防霉菌毒素的主要方法。
家中贮藏的大米、面粉、水果等食品一旦发生霉变现象，应经过妥善处理方能继续食用。
◎寄生虫。
我国海域辽阔，海洋中寄生虫的种类繁多，这些寄生虫一旦侵入人体，不仅可能对人体造成危害，严
重时还会导致死亡。
许多地区发生的因寄生虫致病多是由于饮用了没有经过处理的生水或是在食品制作中使用了不干净的
水源，或者食用了生的和烹煮时间较短的鱼、虾、贝类或肉类。
食物被寄生虫污染是难以被观察到的，要防止寄生虫致病，首先是制作食品使用的水要卫生；第二是
食物的来源要保证可靠，尤其是用于生食的食品应该经过寄生虫检验安全后方能食用；第三是加热食
物的时间要保证充足。
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编辑推荐

《选对食品健康100分》：全面解析食品中8大类环境污染物残留，揭示50余种食品添加剂的真面目，5
大类食品安全的防范饮食法，27种常见食材的选购与安全处理，31种加工食品的安全选购法则。
认识食品安全／食品中毒的防范／拒绝非法食品添加剂，天然食品的安全选购与处理／加工食品的安
全选购与处理。
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