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内容概要

谁也不想每天拖着滞重的身体，不愿面容黯淡和精神不振。
本书助您选择一种健康、纯净的生活排毒方式，让您畅享排毒一身轻，由内而外创造绿色环境、绿色
生活。
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章节摘录

　　健康革命从体内排毒开始　　毒素无处不在，它会导致人体出现各种不适。
也许很多人并没有意识到自己的健康出了问题，也就没有把那些小疼小痛放在心上，殊不知这是身体
发出的警告。
健康也是一场革命，现在就从体内排毒开始吧。
　　排毒是治病的关键　　日常生活中人们大都会患有这样那样的病，一旦人们患病后，往往会按这
样一种思维模式治病&mdash;&mdash;吃药，打针，理疗，手术&hellip;&hellip;如果还不见效，就再找更
贵、更好的药。
　　实际上，任何疾病，无论是吃药、打针、理疗手术，还是其他疗法，都是从外部给机体施加了一
种健康干预，而人的康复最终是要靠人体本身内在的自我修复能力和自身免疫能力实现的。
　　人体在正常情况下，可以在12～24小时之内完成整个消化、吸收和代谢过程，也就是食物被咀嚼
后，经胃、十二指肠、小肠和大肠的消化吸收，最后由肛门排出的过程。
在这一时间范围内，废物应该及时地被排出体外，使其无法在结肠中充分被腐化，被结肠二次吸收，
这样毒素就自然地无法通过循环系统重新回到人体内了。
　　医学界的新观点认为，疾病可理解为&ldquo;机体对异常刺激引起变化的修复反应&rdquo;
，&ldquo;症状即是疗法&rdquo;。
发烧、流涕、呕吐、痛疼，这些都是机体同疾病作斗争的一种形式，或者说是向人发出的一种警告。
　　现实中，大多数人为了健康长寿，总是想方设法迫使机体摄入更多更好的营养物质，但是很少有
人会考虑食物在体内能否完全被吸收，毒素是否可以完全被排出体外。
这种只看重摄入，不看重消化吸收，只重&ldquo;进&rdquo;，不重&ldquo;出&rdquo;的普遍倾向，完全
违背了这个客观真理&mdash;&mdash;生命进程是个复杂的综合性的过程，只有把吸收和排泄同时作为
生命活动的过程进行研究和对待，才是最科学的做法。
　　治病的关键就在于调动和匡扶机体的内在潜能，除掉病根，通过增强机体的自我免疫功能和自我
修复能力，从而使人健康长寿。
而清除体内垃圾，使毒素失去根源，可谓正本清源。
同时，排毒疗法相对于吃药来说又是毒副作用小的健康之道。
　　排毒是自然疗法的有效方法之一中医排毒是有效的自然疗法方法之一，自然疗法的注意力不是研
究疾病本身，而是研究如何在生活中收获健康，我们相信大自然中的好食物、新鲜的空气、休息、娱
乐、睡眠、天气变化和生理治疗都能治病！
　　以下是排毒的七个主要概念，它们为自然疗法提供了根据。
　　自然治疗力量：自然起着强大的作用，它通过生理和心理的机制，保持和恢复健康，当这些体内
系统不起作用的时候，自然疗法调理试图通过使用与自然进程相一致的方法和技术来恢复和支持它们
。
　　首先是无害：自然疗法调理是没有损伤性的治疗方法，这类方法可将治疗的副作用降低。
　　找出病因：每种疾病都有其基本的原因，原因往往是个人的生活和饮食习惯，自然疗法能查出问
题的根源并帮助病人找出克服的方法。
　　治疗的是整个人：健康或不健康，都是心理、情绪、精神、身体情况、日常饮食、基因和所处的
环境等因素相互复杂的作用引起的。
自然疗法医治的是整个人，是要将所有因素都考虑进去的，而不是头痛医头，脚痛医脚。
　　预防性：自然疗法的保健方式总的来说是帮助人们不生病，同时预防小病发展成为更严重的、慢
性的、变异性的疾病，病人将被教会如何健康地生活，如何减少发展成大病的危险。
　　健康性：这是每个人固有的，如果人们真正对此有所认识，并将这种认识付诸实践，那么他们会
比直接接受治疗康复来得要快。
　　医生如同教师：&ldquo;医生&rdquo;一词的原意是教师，&ldquo;自然疗法&rdquo;的一个主要目的
是教育病人并培养他们对自己健康负责的意识。
　　今天，很少有人不同意自然疗法的这些基本观点。
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自然疗法鼓励人们改掉不健康的习惯，避免过度的行为，通过自然疗法获得健康，还意味着要有足够
的睡眠、正常的饮食、良性的社会生活，等等。
　　人体环保势在必行　　研究报告表明，即便是一个生活规律、身体健康的人，体内仍可能残留多
达91种潜在的致癌有毒物质。
人体内部滞积的各种垃圾和毒素，是人类罹患各种疾病和早衰的首要原因。
而人体自身排毒受各种因素的影响，能力是有限的，必须靠外力帮助解决。
生命之毒无从逃避，有没有想过，定期给你的体内世界做全面的毒素清理？
　　通俗地说，西医讲究的是筑坝挡水，疾病就像是洪水，随时都会泛滥，当疾病的洪水来临，西医
就用各种药物来筑坝挡水，发动一场人与疾病的战争，战争就存在伤亡和消耗，谁力量大谁就取胜，
如此循环，总有一天洪水会把堤坝摧垮！
而自然疗法讲究传统医学的疏导疗法，主张将引发疾病的毒素早一天排出体外，达到&ldquo;未病先防
，有病防变&rdquo;的目的。
毒素得到及时有效的清除，就不会形成疾病，小疾病没有，疾病洪水就无法形成。
　　自然疗法中医排毒是目前世界上最安全、最有效且没有任何毒副作用的最科学疗法。
人类无法改变日益恶化的环境，却能改变自身体内环境，做好人体环保，不药而愈，势在必行。
　　&hellip;&hellip;
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