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前言

　　俗话说&ldquo;民以食为天&rdquo;，食又以主食为主。
如今的社会，早已过了&ldquo;人是铁，饭是钢&rdquo;的温饱阶段，人们对日常主食的要求已经不再
是吃饱为主，更要求吃好，吃得健康，吃得营养。
为了吃得更好，人们可谓是想尽了办法，蒸、炒、炖、煮、烧、烤，无所不尽其极。
然而，万变不离其宗，说到底，一个&ldquo;吃&rdquo;字还是离不开主食，因为主食是碳水化合物特
别是淀粉的主要摄入源。
　　《新编家常主食888道》从营养的角度出发，告诉大家一个普通但却是十分重要的道理，那就是：
主食要吃出美味，更要吃出营养和健康。
　　《新编家常主食888道》以家常主食为主题，按照人们日常的习惯分为：粉面类、米饭类、粥类、
糕点类。
粉面类，详细地向读者介绍了不同地区不同饮食习惯的面食类与粉类食物的做法；米饭类，主要向读
者介绍了米饭的各种做法和营养吃法；粥类，重点介绍了各种粥的做法和营养功效；糕点类，重点介
绍了一些美味蛋糕的做法，同时也介绍了一些常见点心及小吃的做法。
　　《新编冢常主食888道》包含百余种口味的冢常主食，配有精美的图片，对每一道主食的原料、调
料选材、做法到营养功效，都作了比较详尽的说明，并配有温馨提示，简单易学，手把手教您学会如
何做家常主食，相信本书会是您家庭主厨的参考必备。
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内容概要

　　本书以家常主食为主题，将全书按照人们日常的习惯分为：粉面类、米饭类、粥类、糕点类。
粉面类，详细地向读者介绍了不同地区不同饮食习惯的面食类与粉类食物的做法：米饭类，主要给读
者介绍了米饭的各种做法和营养吃法：粥类，重点介绍的是各种粥制品的做法和营养功效：糕点类，
重点介绍了一些美味蛋糕的做法，同时也介绍了一些常见点心及小吃的做法。
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什锦鸡蛋面
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日式紫菜饺
榨菜肉丝粉
咖喱牛肉细粉
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云吞面
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烧鹅濑粉
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潮州肠粉
蜜汁叉烧包
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粥类
煮粥的小技巧
煮皮蛋成瘦肉粥的小决窍
雪梨黄瓜粥
萝卜火腿粥
生菜鲮鱼球粥
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糕点类
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章节摘录
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编辑推荐

《新编家常主食888道》是家常美味888系列之一。
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