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前言

“优胜劣汰，适者生存”是生物学家达尔文经过多年的苦心钻研得出来的重大研究成果。
它的本意是讲不能适应竞争进化的物种会遭到无情的淘汰。
当今社会是市场经济竞争激烈的社会，要想找份既安逸舒适又能挣大钱的职业已不可能。
我们不可能成为统辖他人的帝王，但是我们可做自己的帝王，因此不管你有才无才，首先应该学会踏
踏实实做人，勤勤恳恳做事，而不应过于浮漂，不思进取；对待工作应该忠于职守，持之以恒，坚持
干一行，爱一行，专一行，深入本职工作，然后再循序渐进，向前发展，而不能好大喜功，见异思迁
。
否则你不仅将一事无成，还将被时代无情地淘汰。
据说在阿拉斯加，有一个渔村，那里的渔民祖祖辈辈以捕捞鳗鱼为生。
鳗鱼性静优雅，生命娇贵，离岸后便存活不了多久，所以市场上的鳗鱼不等出售便大多成了死鱼。
可是有一家渔民每天卖的都是鲜活的鳗鱼，而大家都知道，活的鳗鱼味道会更鲜美。
因此他的生意异常红火，这个家族将鳗鱼存鲜的秘诀一代又一代地传下去，并不为世人所知。
直到有一年，这家渔民的子孙把祖传秘诀说了出来，揭开了长达半个多世纪的神秘面纱：每当捕捞上
鳗鱼的时候，在装鳗鱼的鱼箱里放进一些狗鱼，这是一种不安分的鱼，同时也是鳗鱼的死对头，它们
的上蹿下跳让生性胆怯的鳗鱼提心吊胆，生怕被吃了，这样一来，鳗鱼整个身体机能一直处于应急状
态，因此鳗鱼的寿命也得以延长了。
多少年来，这个家族就是靠这个简单的方法，生意做得红红火火。
我们谁也没有见过笔直流进大海的河流，每个人要到达自己成功的海洋，就必须在不同的环境下学会
适应，懂得转弯，方能达到目的。
无数事实告诉我们，只有顺应时势、适应环境，勤勉为生，我们才能保存自己和发展自己。
顺应和适应就是我们每一个人应该学会的生存基本功，也是我们一生的必修课。
在充满强烈竞争意识的21世纪里，优势劣汰、强者为王的处境让我们每个人随时都处在一种生存的危
机状态，不前进就要落后，不拼搏就会被抛弃。
因此，我们随时都有一种共同的危机感，然而，就是这种危机感，才使得我们更加懂得和逐步学会应
有的生存技巧，这就是——适者为王。
适者处事无忧，赖生存之道；达人命运有门，除无垠红尘。
物竞天择，适者生存，让我们更好地去做一个适者，去做一个生存之王——用眼光、用思考、更用行
动！
编者2011年7月
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内容概要

《适者主王》由钱诗金编著。

“优胜劣汰，适者生存”是生物学家达尔文经过多年的苦心钻研得出来的重大研究成果。
它的本意是讲不能适应竞争进化的物种会遭到无情的淘汰。

当今社会是市场经济竞争激烈的社会，要想找份既安逸舒适又能挣大钱的职业已不可能。
我们不可能成为统辖他人的帝王，但是我们可做自己的帝王，因此不管你有才无才，首先应该学会踏
踏实实做人，勤勤恳恳做事，而不应过于浮漂，不思进取；对待工作应该忠于职守，持之以恒，坚持
干一行，爱一行，专一行，深入本职工作，然后再循序渐进，向前发展，而不能好大喜功，见异思迁
。
否则你不仅将一事无成，还将被时代无情地淘汰。

物竞天择，适者生存，《适者主王》将让我们更好地去做一个适者，去做一个生存之王——用眼光、
用思考、更用行动！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<适者为王>>

书籍目录

第一章  顺应时势
  试着顺势而为
  适时转弯
  被野心打败
  好定位好生存
  调整自己创造优势
  环境无错
  与风险同在
  事实不可改变
  做一个妥协
第二章  掌控自我
  认识你自己
  记住你的身份
  忘记你的背景
  摆正你的位置
  追求你的最大值
  打好你的牌
  找到属于你的椅子
  因低而起
  “低就”成全“高成”
  明确你最想要的
  让自己更有能力
  找准你与职业的最佳结合点
  亮出你的杀手锏
  换个角度看自己
  打开你的旁门左道
  缺陷中的奋进
  打不过就得跑
  自己只是一位员工
  不被优点打败
  把持职业水准
  拿出你的强项
  不在必败里和人争
  不要变成萝卜干
  放轻松浮上来
  让自己转化
  找准你的卖点
第三章  勤勉为生
  重要的是手边的事情
  不要错过
  工作中体味人生
  努力牛活
  每天淘汰你自己
  每件事都会有结果
  计划更需实践

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<适者为王>>

  期望不要太高
  找准对手
  不沉湎于过去
  错过了不必遗憾
  成功不要急
  淡水就在脚下
  舍弃不属于你的
  热爱你正从事的工作
  忙所该忙的
  重要的事情
第四章  调适身心
  心宽路广
  心稳手就稳
  你的信念你做主
  燃旺成功欲
  冠军也需要放弃
  知止走长路
  不给自己设限
  无借口有方法
  克制自己
  看重自己的职业道德
  走出盲目
  去掉小心眼
  重视周围人
  不要强加于人
  与安逸保持距离
  走出你的阴影
  避免败于自己
  “放下”的生存睿智
  在委屈中成全自己
  要成功更要健康
  调整前行的重心
  拥有好的心态
  让自己淡化
  强化你的自信
  留个情面给他人
  不要只是羡慕
  尽量完善自己
  随时带着梦想
  挖掘你的潜力
第五章  妥善生存
  利用他人的弱点
  做个正当角色
  自己创造机会
  尝试非常道
  给自己做风险评估
  忍耐是一种生存态度

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<适者为王>>

  当主角也当配角
  关注细微行动
  战胜不良习惯
  收回走向极端的脚步
  从跌倒的地方站起来
  敢于服输
  让自己有个对手
  应有钝感力
  让所有人赢自己
  不为自己埋雷
  关注他人
  记住别人的名字
  站在他人的角度
  养成倾听的好习惯
  拓展你的空间
  多看别人的长处
  不当办公室空气
  利用你的缺点
  也可向后看看
  不为过失懊恼
  提出你的要求
第六章  适者求适
  从头开始
  明确你的目标
  用胆量壮行
  寻找新风景
  让自己发光
  弯下你的腰
  百折不回头
  必须向前看
  需求少一点
  扎下你的根
  用才华作桨
  飞出你的高度
  打个颠倒
  运气就在手中
  走向柳暗花明
  永葆进取心
  失败了再来
  体验中的享受
  弹性生存

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<适者为王>>

章节摘录

版权页：适者适言：直线是一种生存，曲线是一种更好的生存路在脚下，更在心中，心随路转，心路
常宽。
学会转弯也是人生的智慧，因为挫折往往是转折，危机同时是转机。
当年，克利斯朵夫·李维是以主演美国大片《超人》而蜚声国际影坛的。
然而1995年5月，正当他在好莱坞红极一时、风光无限时，一场飞来横祸改变了他的人生。
原来，在一场激烈的马术比赛中，他意外地坠落马下，顿时眼前一片黑暗。
几乎是转眼之间，这位世人心目中的“超人”和“硬汉”形象化身的他，就从此成了一个永远只能固
定在轮椅上的高位截瘫者。
当他从昏迷中苏醒过来，对家人说出的第一句话便是：让我早日解脱吧。
出院后，为了让他散散心，平缓他肉体和精神上的伤痛，家人便推着轮椅上的他外出旅行。
有一次，小车正穿行在落基山脉蜿蜒曲折的盘山公路上。
克利斯朵夫·李维静静地望着窗外，发现每当车子即将行驶到无路的关头，路边都会出现一块交通指
示牌，“前方转弯！
”或“注意！
急转弯”的警示文字赫然在目。
而拐过每一道弯之后，前方又豁然开朗。
山路弯弯，峰回路转，“前方转弯”几个大字一次次地冲击着他的眼球，也渐渐叩醒了他的心扉：原
来，不是路已到了尽头，而是该转弯了。
他恍然大悟，冲着妻子大喊一声：“我要回去，我还有路要走。
”从此，他以轮椅代步，当起了导演。
他首次执导的影片就荣获了“金球奖”；他还用牙关紧咬着笔，开始了艰难的写作，他的第一部书《
依然是我》一问世，就进入了畅销书排行榜。
与此同时，他创立了一所瘫痪病人教育资源中心，并当选为全身瘫痪协会的理事长。
他还四处奔走，举办演讲，为残障人的福利事业筹募善款，成了一个著名的社会活动家。
他回顾自己的心路历程时说：以前，我一直以为自己只能做一位演员，没想到今生我还能做导演、当
作家，并成了一名慈善大使。
原来，不幸降临的时候，并不是路已到了尽头；而是在提醒你：你该转弯了。
人生是一次长途跋涉，旅途中有无数的曲折和险阻，只想走直路的人，不会转换角度、改变方向的人
，难以登上人生的制高点，因此，适时地转换人生的角度，实为人生之必要，亦乃人生之智慧。
转换角度说起来容易，只不过是一个简单的转体动作，若是说要转换人生的角度，那就不是件很容易
的事了，它不仅仅是身体方位的改变，不只是空间、时间的转换，更加重要的是人的思想观念的转换
和思维方式的转换。
有这样一个故事：有两个农村青年外出打工，甲想去上海，乙想去北京，后来听人说，上海人精明得
连外地人问路都收费，而北京人质朴，见了要饭的不仅给馒头，还送旧衣服。
甲想上海人真小气，还是北京好，即使挣不到钱也不会饿死，于是他改变主意去了北京。
乙想还是上海好，给人带路都能挣钱，还有什么不能挣钱的呢？
我要去上海，不然失去一次致富的机会，于是他改变了主意去了上海。
甲去北京后，费了九牛二虎之力也找不着工作，什么也没干成，但也没饿着，不仅银行大厅里的纯净
水可以白喝，而且很多商场里的糖果、点心可以白吃。
乙去上海后，发现这里果然是一个可以发财的城市，干什么都挣钱，弄盆凉水在路边让人洗洗手也可
以挣到钱，几年后，甲乙同时回到家乡，乙发了财，而甲却两手空空。
这两个青年人，都是外出去打工，他们所选择的人生道路是一致的，但是在前进途中，由于他们各自
的思想观念和思维方式的不同，他们所走的路线不一，获得的结果也就大相径庭了。
一件事，为什么有不同的结果，是因为事物都具有多样性，人用不同的思维方式，方法和观念去看事
，做事，结果就会不同。
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面对纷繁多变的事情，需要我们时常清醒，碰到问题，换位思考，往往容易找到自己满意的答案。
美国“牛仔大王”李维斯的西部发迹史中曾有这样一段传奇：当年他像许多年轻人一样，带着梦想前
往西部加入淘金热潮。
一日，突然间他发现有一条大河挡住了他西去的路。
苦等数日，被阻隔的行人越来越多，但都无法过河。
于是陆续有人向上游、下游绕道而行，也有人打道回府，更多的则是怨声一片。
他想，只要能赚钱，为什么一定要去淘金？
我若有办法把这些急需渡河的淘金者送到对岸去，我不是同样可赚一大笔钱吗？
于是他适时地转换了思维角度，来到大河边，就地砍伐竹子，编扎成竹排，产生了一个绝妙的创业主
意一一摆渡。
西去的淘金者急于过河去淘金，没有人吝啬一点坐他渡船过河的小钱，迅速地，他人生的第一笔财富
居然因大河挡道而获得。
一段时间后，去西部挖黄金的人少了，摆渡生意开始清淡。
他决定放弃，并继续前往西部淘金。
来到西部，四处是人，找一块合适的地方挖金都很难。
怎么办？
这时他发现，这里不缺黄金，但是缺水，金山上因为人太多，淘金者白天要水喝，晚上要水洗澡，洗
衣服，在这里，黄金倒不算是珍贵的东西了，水变得十分宝贵起来。
李维斯又突发奇想，他到处去寻找水源，挖掘成井，每天用车把水运送到淘金的工地上，他干上了这
件无人与之竞争的生意，卖水的生意便红红火火，他于是又大赚了一笔钱。
别人看见他卖水也能赚大钱，于是有人参与了他的新行业，再后来，同行的人已越来越多。
这时，他又开始调整自己的心态，开始调整自己关注的焦点。
他发现在来西部淘金的人，衣服极易磨破，同时又发现西部到处都有废弃的帐篷，于是他又有了一个
绝妙的好主意，把那些废弃的帐篷收集起来，洗干净，就这样，他缝成了世界上第一条牛仔裤！
从此，牛仔裤越来越流行，李维斯最终成为举世闻名的“牛仔大王”。
李维斯成功的秘诀在哪里？
就是适时地转换人生的角度，善于发现生财之道。
他就是凭这样的高招，走出了一条许多人想不到、走不通的路，他就是凭这些致富的点子，走到了人
生的制高点。
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编辑推荐

《适者为王》：适者处世无忧，赖生存之道。
达人命运有门，除无垠红尘。
在充满强烈竞争意识的21世纪里，优势劣汰、强者为王的处境让我们每个人随时都处在一种生存的危
机状态，不前进就要落后，不拼搏就会被抛弃。
因此，我们随时都有一种共同的危机感，然而，就是这种危机感，才使得我们更加懂得和逐步学会应
有的生存技巧，这就是——适者为王。
钱诗金编著的《适者为王》将让你更好地去做一个适者，去做一个生存之王！
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