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前言

　　一位教育家曾说过：“家长教育孩子的最基本的形式，就是与孩子的谈话。
世界上最好的教育，都是孩子在和家长的说话中不知不觉地获得的。
”然而，很多家长都有过类似的经历：苦口婆心地教育孩子，孩子却不以为然，有时，他们还视家长
的谆谆教导为唠叨，甚至拒绝和家长沟通，以致家长们“怨声载道”：为什么孩子越大越不听话了？
诚然，随着年龄的增长，孩子越来越有主见，导致与家长之间的代沟越来越大。
孩子“不听话”也就在所难免。
可是，家长有没有反思过，孩子不听话，其实并不能全怪孩子，自己也有不可推卸的责任——你对孩
子的态度温和吗？
你对孩子说话的方式存在问题吗？
其实，说话是一门很深奥的学问，有的人说出来的话会让对方备受鼓舞，而有的人说出来的话却会让
对方心里发堵。
与孩子说话也需要讲究语言的艺术。
然而，有些家长并不这样认为，在他们眼里，孩子不过是个“小不点”，同他们说话不必顾忌太多。
于是乎，什么话想起来就说，也不管效果如何⋯⋯首先是在态度上，许多家长都没有认识到，说话态
度在家庭教育中的重要作用，他们对孩子说话常常漫不经心、脱口而出⋯⋯殊不知，有时一句随意的
话，不仅起不到预期的效果，而且还可能会深深地伤害孩子的心灵。
　　其次是在方法上，家长和孩子谈话，光凭满腹关爱是远远不够的，还需要掌握说话的方法和技巧
。
然而，不注意说话的方式，不讲究谈话的技巧，是造成许多孩子不愿意听家长的话甚至感到厌烦的主
要原因。
　　“孩子的心灵是稚嫩的，很容易接受家长所说的话语；孩子的心灵也是脆弱的，往往因为家长的
一句训斥而长久蒙上阴影。
”著名作家冰心举例说，在家庭教育中，不少家长常常不自觉地将孩子对自己的依赖视为筹码，逼迫
孩子按照自己的要求去做。
当孩子的表现与家长的期望相悖时，情急之下的家长习惯用类似“再不听话就不要你了”这样的语言
来恐吓孩子，期待孩子会因为害怕失去“大树”的庇佑而变得听话、懂事。
事实却相反，威胁不但会使家长丧失威信，更会使孩子产生逆反心理。
　　如果家长想让孩子的人生更加光明、美好，就必须谨慎选用字眼，务必让说出的话能使孩子振奋
、进取和乐观。
这就要求家长尽量深入了解孩子，尽量设身处地地为孩子着想。
只有这样，家长对孩子说的话才能起到良好效果，才会成为促进孩子健康成才的“金玉良言”。
　　编著者2011年7月
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内容概要

姜晓秋编著的《这样说话孩子最爱听》指出：在家庭教育中，不少家长常常不自觉地将孩子对自己的
依赖视为筹码，逼迫孩子按照自己的要求去做。
当孩子的表现与家长的期望相悖时，情急之下的家长习惯用类似“再不听话就不要你了”这样的语言
来恐吓孩子，期待孩子会因为害怕失去“大树”
的庇佑而变得听话、懂事。
事实却适得其反，威胁不但会使家长丧失威信，更会使孩子产生逆反心理。

《这样说话孩子最爱听》告诉家长：如果家长想让孩子的人生更加光明、美好，就必须谨慎选用字眼
，务必让说出的话能使孩子振奋、进取和乐观。
这就要求家长尽量深入了解孩子、尽量设身处地地为孩子着想。
只有这样，家长对孩子说的话才能达到良好效果，才会成为促进孩子健康成才的“金玉良言”。
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章节摘录

　　第一章孩子不听话到底是谁的错经常有父母唠叨：“你这孩子怎么这么倔啊，一点儿都不听话！
”许多父母因为孩子调皮、不听话而大伤脑筋，有的甚至对孩子大发雷霆，结果却发现孩子越来越不
听话。
多数父母都喜欢听话的孩子，他们千方百计地想把调皮孩子“挽救”成为听话孩子。
可是，没有找对病根就乱医治，往往事与愿违，招来的只是孩子的反感与反抗。
　　孩子不听话到底是谁的错呢？
父母在“改造”孩子前，一定要找出其中的原因。
其实，众多的生活事例表明，孩子不听话，与父母的教育方式有着密切的关联，特别是父母在与孩子
对话时，如果总是一副高高在上的样子，沟通时火药味太浓，就会令孩子浑身不舒服，当然会事倍功
半。
因此，父母要想如愿，就一定要注意与孩子对话时的态度以及说话方式。
孩子不听话与父母说话方式有关每个人从咿呀学语起，到寿终正寝止，几十年的光阴中，不知道要说
多少话。
朱自清在《说话》一文中说：“人生不外言动，除了动就只有言，所谓人情世故，一半儿是在说话里
。
古文《尚书》里说，‘唯口，出好兴戎’，一句话的影响有时是你料不到的，历史和小说上有的是例
子。
”不可否认，人人都会说话，然而能把话说好却并非易事。
面对同样的情况，不同的话就会产生不同的效果。
能言善辩者即使是严厉地批评，也可能令人欣然接受；笨嘴拙舌者即使是由衷地称赞，也可能让人极
为反感。
这就是说话的艺术，一个真正会说话的人，可以把话说到别人心坎上，无论是批评还是赞扬，无论是
拒绝还是请求。
在家庭教育中，父母与孩子的沟通是不可或缺的。
然而，随着孩子的一天天长大，似乎父母的每句话都令孩子感到厌烦。
很多父母为此很是困惑：孩子到底在搞什么名堂，为什么这么不听话？
孩子不听话到底是谁的错？
关键还是在家长身上，不是孩子不听，而是家长还没有掌握与孩子有效沟通的语言。
做一个称职家长的第一课就是——学会对孩子说话。
　　学会对孩子说话，才能减少与孩子交流沟通时的障碍，才能真正理解孩子的内心世界，才能在很
多问题上与孩子达成共识，否则，家长与孩子之间必将产生深深的代沟。
　　学会对孩子说话，是实现与孩子无障碍沟通的第一步。
孩子不听家长的话，往往是因为家长表达良好愿望的方式引起了孩子的反感，家长们自以为是的教诲
，却把孩子逼入绝境或使孩子养成恶习。
　　一位樵夫救了一只受伤的小熊。
不久，樵夫迷路正好借宿在熊窝，小熊用极其丰盛的晚餐款待了他。
第二天早晨，樵夫对小熊说：“谢谢你热情的招待，但我唯一不喜欢的是你身上那股臭味。
”小熊听了之后，沉默了一会儿，然后答道：“那么为了补偿你，你随便用什么东西割我一下吧！
”樵夫按要求做了。
　　很多年后，樵夫再次遇到小熊，问起小熊身上的伤口好了没有。
小熊说：“伤口愈合后，我就忘了。
不过你那次说的话，我一辈子也忘不了。
”这个寓言告诉我们，语言也可以是一种锋利的武器。
可敬的父母们都知遭，日常的交谈往往是教育孩子的良机。
然而父母是否注意到，面对孩子脆弱的心灵，不恰当的一句话所留下的伤害，是经过多少时间都无法
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磨灭的。
　　古代有一位国王，一天晚上做了一个梦，梦见自己满嘴的牙都掉了。
于是，他就找了两位解梦的人。
　　国王问他们：“为什么我会梦见自己满口的牙全掉了呢？
”第一个解梦的人就说：“皇上，梦的意思是，在你所有的亲属都死去以后，你才能死，一个都不剩
。
”皇上一听，龙颜大怒，下令打了他一百大棍。
　　第二个解梦人说：“至高无上的皇上，梦的意思是，您将是您所有亲属当中最长寿的一位呀！
”皇上听了很高兴，便拿出了一百枚金币，赏给了第二位解梦的人。
　　同样的事情，同样的内容，为什么一个会挨打，另一个却受到嘉奖呢？
因为挨打的人不会说话，受奖的人会说话。
对孩子表达同样的意思，你选择什么样的表达方式和什么样的词语都将对孩子有很大影响。
在与孩子交流的过程中，无论你是提出要求、给出答案或者与他谈条件、达成妥协，你所使用的语句
可能让孩子更加乐于合作、更加自信，但也可能令他感到挫败，失去信心。
“说话是很有学问的一件事，有的人说出来的话是信任的话，会让对方备受鼓舞，而有的人说出来的
话却让对方的心里发堵。
”与孩子说话特别需要语言的艺术。
但有些父母却不这样认为，他们以为孩子小，同他们说话不必顾忌太多，什么话想说就说，也不管效
果如何，反正自己是出气了。
长此以往，会让孩子形成逆反心理，不管父母说的话是对是错，他们一概排斥。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孩子的心灵是稚嫩的，很容易接受家长所说的话语，孩子的心灵也是脆弱的，往往因为家长的一
句训斥而蒙上长久的阴影。
姜晓秋编著的《这样说话孩子最爱听》教您与孩子沟通的正确方式，让你的孩子在和家长的说话中不
知不觉地获得世界上最好的教育。
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