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前言

每一个女人都想优雅、淡定、睿智，对于许多女人来说，要真正做到这些，是极其不易的。
那么怎样才能成为一个优雅、淡定、睿智的女人呢？
    首先，要做一个优雅的女人。
    如果说女人似水，那么优雅的女人就像一朵洁白的百合在水中静静地绽放。
    优雅是很多女人的梦想，而女人们却又苦于找不到优雅的秘诀，或抱怨自己长相不好，或抱怨自己
条件不够。
其实，做优雅女人并不需要很高的条件，先要从身边的小事做起。
倘若整日衣冠不整，不修边幅，出言不逊，不知礼仪，不懂社会公德，无论怎样也是同优雅联系不上
的。
优雅的女人，她的着装不张扬而富有格调，她的举止令人陶醉，她的内心真挚而又善良，那感觉就像
静静地聆听苏格兰风笛，悠悠扬扬而又沁人心脾。
    要做一个优雅的女人，首先必须强化自己的形象特征，并且无论在什么场合都得注意保持自己优雅
的形象，从而让更多的人记起你的优雅。
优雅是淡妆浓抹总相宜的从容，在不突兀、不夸张的韵味中，从骨子里透露出自然的风致。
优雅的女人在举手投足间都散发着优雅的气质，是一种自，然的不经意的流露。
优雅的女人浑身上下都充满着女人味．，它能使芳华已逝的女人将自己的美丽延续下去。
    优雅的女人还要不断增长自己的知识，将优雅之树的根深扎在文化的沃土之中，这样才能使它枝繁
叶茂；优雅的女人一定要有自己的事业，不做依附别人的小鸟，不是攀岩的凌屑花，而是一棵参天的
大树。
当优雅成为一种自然的气质时，这样的女人一定是温柔大方、成熟智慧的！
    优雅绝非是表露于人前的肤浅美丽。
一个真正懂得优雅的女人，即便是独自在家，也会涌现出暗香浮动的优雅气质。
只有随意间表露出的优雅一面，才是将高贵浸透在骨子里的最迷人的优雅。
优雅是一种可以让女人经历过岁月的洗礼以后仍然拥有的气质，伴随着年龄的增长，成为永恒的魅力
。
    其次，要做一个淡定的女人。
    对大多数女人而言，不是缺少幸福，而是缺少一颗能让自己幸福、从容、淡定的心。
淡定是一种生活态度，是智慧的不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一种追求。
    一个淡定的女人可以略施粉黛，可以素面朝天，但是衣着一定很得体，当她翩翩而过的时候，路人
偶尔的回眸便是对她的肯定；淡定的女人是自信的，有自己的工作，有独立的生活空、间，不争强好
胜，不争抢荣誉；淡定的女人不会受情绪的干扰，什么事情都能想得开，一切以平常心看待；淡定的
女人不会追求浮华的世事、不切实际的欲望，能在自己独处的空间里，放飞自己的心灵，享受宁静和
温馨；淡定的女人有成熟的心智，即便生活中有风有雨，也从容不迫，处世不惊；淡定的女人懂得爱
，能找寻到属于自己的爱情生活；淡定的女人如一杯清茶，散发着淡淡的清香；淡定的女人如一缕清
风，洋溢着花香的芬芳。
淡定是一种成熟，更是一种升华；淡定需要时间和实践的积淀和净化，是一种拨云见日，是一种豁然
开朗！
    淡定的女人不苛求，也不盲从，她总是从容地享受着内心的宁静。
她总是有条不紊，而且尽心尽力地做着自己喜欢做的事情。
她既有母性的慈爱，又兼具宽容和几许天真，她不会忘乎所以，好高骛远。
闲看天上云卷云舒，坐看庭前花开花落。
放下一切烦恼和诱惑，你也能找到心灵的宁静港湾。
    另外，要做一个智慧的女人。
    女人，可以不美丽，但是不能没有智慧。
    在漫长的人类社会文明发展史中，女性以其温柔、慈爱等特性，而常常被喻为大地母亲。
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母亲的伟大不仅在于用一个肩膀承担着孕育生命的重担，还在于她们还要用另一个肩膀去承担社会的
责任。
    《圣经》里说，女人是因为受了蛇的引诱偷吃了智慧的果实，从此各种思想、各种情感、各种技能
皆是从智慧果里孕育出来。
可见智慧对于女人具有非同寻常的意义。
她们充满自信却不自大，、谦和却不自卑，性格独立却不霸道；她们一心追求自己的事业却没有忘记
丈夫和孩子；她们总是精神焕发，满怀希望地生活着。
    智慧的女人，是生活独立的女人，她们会用工作来充实自己，而不是只懂得一日三餐围着锅台转的
女人；智慧的女人，是有生活热情的人，她们不相信宿命，把命运掌握在自己手里，不会用缥缈的虚
荣来麻醉自己；智慧的女人，是自信坚定的女人，她们喜欢真诚，而且懂得宽容，所以她们能成就大
事。
    在智慧女人的自然生命里，处处都有自然的季节，百花争艳的季节，青春永驻的季节，慈母温馨的
季节，天使关爱的季节，爱心无限的季节。
    当你能够聆听到来自智慧女性心灵深处的声音，定会引起你的心灵共鸣，激起你对生命和生活的热
爱。
那些洋溢青春之美的年轻女大学生，那些散发慈母之爱的成熟女性，那些守护生命之重的白衣天使，
那些能够自主创新和自主创业的职业女性，她们将智慧的心灵融汇在一起，用智慧心灵的旋律，传递
着人类美好的追求、理想和希望。
    智慧是女人幸福生活不可缺少的养分，随着时光的流逝，美丽不会常驻，但智慧却会常存，它能使
女人容光焕发、芬芳四溢、耀眼迷人。
    本书分上、中、下三篇，分别从优雅、淡定、睿智三个不同方面由外向内、由表及里向人们展示了
女人从纯真走向成熟、睿智的过程，内容全面，语言优美，叙述清晰。
相信读后，女性朋友定会有所收获。
    编著者    2011.7
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内容概要

每一个女人都想优雅、淡定、睿智。
但在当今时代，有些女人往往易被表面的繁华所侵扰，让自己变得无所适从，随波逐流。
《做个优雅、淡定、睿智的女人》分上、中、下三篇，分别从优雅、淡定、睿智三个方面，向女人们
展示了一个全方位的图景，对于提高女人的气质修养、展示女人的人格魅力及促使女人以积极的心态
去获取幸福的生活大有益处。

 《做个优雅、淡定、睿智的女人》由杨秋平编著。
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章节摘录

版权页：在追求成功和致富的过程中，人所拥有的各种才能如同工具。
好的工具固然必不可少，但是能否正确地使用这些工具同样非常重要。
有人可以只用一把锋利的锯子、一把直角尺、一个很好的刨子做出一件漂亮的家具，也有人使用同样
的工具却只能仿制出一件拙劣的产品，原因在于后者不懂得善用这些精良的工具。
你虽然具备才能，但你必须在工作中善用它们，充分发挥其作用，方能游刃有余，达成所愿。
当然，如果你拥有某一个行业所需要的卓越才能，那么，从事这个行业的工作，你会比别人有更多的
自由度。
一般说来，处在能够发挥自己特长的行业里，你会干得更出色，因为你天生就适合干这一行。
但是，这种说法具有一定的局限性。
你不应该认为，适合自己的职业只能受限于某些与生俱来的资质，而无法做更多的选择。
总之，做你想做的事，你将能获得较大的成就感。
做你最擅长的事，并且勤奋地工作，也是更容易取得成功的。
生命的真正意义之一在于能做自己想做的事情。
如果你总是被迫去做自己不喜欢的事情，永远不能做自己想做的事情，你就不可能拥有真正幸福的生
活。
可以肯定，每个人都可以并且有能力做自己想做的事，想做某种事情的愿望本身就说明你具备相应的
才能或潜质。
你所要做的，就是去正确地运用它，并且去巩固和发展它。
在其他所有条件相同的情况下，最好选择进入一个能够充分发挥自己特长的行业。
但是，如果你对某个职业怀有强烈的愿望，那么，你应该遵循愿望的指引，选择这个职业作为你最终
的职业目标。
做自己想做的事情，做最符合自己个性、令自己心情愉悦的事情，这是人们的共同欲求。
谁都无权强迫你做自己不喜爱的事情，有些时候，你也不必去做这样的事情，除非它能帮助你最终获
得自己所求的结果。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做个优雅 淡定 睿智的女人>>

编辑推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<做个优雅 淡定 睿智的女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


