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内容概要

　　《型男日志：完美优质男进化指南》是一本从流行趋势、着装方法、购物清单、细节搭配、美容
形象、必备单品等各方面帮你打造成一名有礼有型完美男性的造型书。
全书图文精美，内容实用，除了有针对不同场合的造型推荐外还有介绍纽约、首尔、东京等地的购物
指南，并有优衣库、ZARA等我们众所周知品牌的购买注意事项。
书中有许多实用的Style Tips和造型小贴士，让男性从各方面了解如何一步步进化成真正的完美优质男
。
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作者简介

作者：(韩国)李铉范 译者：王寒李铉范，曾担任过《哇哇》、《时尚先生》、《号码》时尚杂志的编
辑，明星广告及演出造型9币，时尚美容行业的品牌营销人，目前正从事时尚品牌营销活动。
他的脑子里时刻都会涌现出新的创意和想法。
因为常常有相熟的演员、传媒人士以及商界人士向他咨询时尚方面的意见，他的手机平均每三分钟就
会响起。
他充分运用“趣玩时尚”的特长，为《朝鲜日报》、翰京校园杂志Job&Joy等撰写时尚专栏。
同时也参与到Mner有线电视的《潮流报告》等时尚电视节目筹备活动中。
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书籍目录

时尚水平测试让你看起来更高的单品确认单造型大变身之体验你也能改变STEP1 发现你的“真实”身
高向个子不高却有型的他们学习提高“比例”而不是“身高”用颜色来增高发挥身材的优点，掩饰身
材缺点的增高法STEP2 让你看上去更高的20种必备单品穿上就显腿长的夹克衫图案越靠上，越显个子
高的圆领T恤厚度适中的短款羽绒外套知性柔软的秋日型男V领套头针织衫一定要将上衣塞进裤子里穿
着搭配开衫显腿长的未水洗牛仔裤在膝盖上方才显腿长的中裤扣子在腰线以上的圆形钮扣外套使着装
更优雅丰富的马甲和黑色长裤同穿显得加倍干练的黑色衬衫寻找隐藏的魅力搭配用的套装与下身颜色
统一的暗色短大衣产生增高5厘米效果的白鞋具有硬朗鞋跟、外形张扬的靴子随活动场合而变化造型
的包袋节制的美金属配饰增加视觉身高的毡帽随场合而变化系法的围巾冰冷都市中展现男士魅力的斜
纹领带两侧头发贴面的短发STEP3 显得更高的正装造型课程无论在哪里都能搭配的一件灰色西装的力
量用深V领拉开脖子和钮扣的距离露出迷人的V区，腰带和下半身保持同一颜色修长的效果那种削瘦
的信任感提高西装档次的优质牛津鞋只有穿着腰部没有褶皱的长裤，才能显得年轻完美正直男人的三
件套西服裤脚后面比前面长一点的斜裁裤口只占整体的百分之二！
控制金属配饰的运用干瘦体型的人要合理运用垫肩STEP4 看上去更高的休闲造型课程STEP5 看上去更
高的运动造型课程STEP6 完美优质男绝对要避免的十个单品STEP7 增加身高和提升档次的TPO分类穿
衣原则STEP8 完美优质男各季节穿衣日志STEP9 其他不可忽略的造型小贴士STEP10 完美优质男的时尚
购物指南
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章节摘录

版权页：插图：我在做杂志社的时尚编辑和造型师的时候，最麻烦、最困难的事就是给艺人和名人照
相。
原因在于虽然他们都希望能拥有和自己的高人气相匹配的帅气模样，但是他们没有自己的造型师，也
没有长期的穿衣经验。
某一次给一位著名的古典音乐人拍摄照片，拍摄的主题是“基本款”。
即穿着最基础的白T恤和牛仔裤，光着脚摆出各种Pose的拍照。
我提前准备好了T恤、牛仔裤以及搭配用的经典手表和钛框眼镜。
到了摄影当天，当这位音乐人到达二r作室，听完这次摄影的主题后，突然面露难色。
因为他个子不高，再光着脚拍照，等于裸体摄影，若是再穿上普通人都有的衣服就会让他显得更矮。
要说服他只有两个办法。
一是后期制作时调整身高，二是穿着帅气贴身的牛仔裤。
我立刻也紧张起来。
虽然为了这次拍摄，我准备了各种牛仔裤，但是具体哪种更适合他，还得请他一条一条试过之后才能
知道。
拍摄的时刻到来了。
“请给我穿裆部低的牛仔裤。
”他出乎意料地向我提出了自己的意见。
太感谢了吧。
一般来说低裆裤能显得腿长，但是对一个年近五十岁的人来说也太不合适了，可我也没好意思说出口
。
“这条喇叭裤虽然裆部低，可整体造型有些过时的感觉。
不如选择低裆的深色直筒牛仔裤效果更好。
”我这样劝道，他也确实在整个拍摄过程中没有穿鞋。
就是这样。
不管是牛仔裤还是灯芯绒裤，抑或斜纹裤，你在选择任何样式的休闲长裤时，至少要想到选择有较短
或者不长的裆部的裤子。
刚穿或许会感到不方便，适应后就会体会到没有什么能比听别人夸赞你腿长更好了。
穿着过时的喇叭裤，会有被地板拖住的感觉，直筒裤才是最佳选择。
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编辑推荐

《型男日志:完美优质男进化指南》编辑推荐：完美优质型男进化指南。
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