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内容概要

　　《好孕学堂系列：优孕&middot;安产&middot;坐月子56周必修课》从准备怀孕的孕前12个月开始
，按月进行宝宝发育进程、妈妈身体变化、饮食、生活、疾病、胎教等多方面的阐述，力求使准爸妈
们对怀孕各个阶段的特点、知识、可能出现的问题以及应该采取的应对方法形成全面而明晰的了解，
在科学的指导下战胜自己所遇到的困难，拥有幸福、完美的孕期生活。
孕期结束后，针对新妈妈产后恢复容易遇到的问题，本书还增加了关于&ldquo;坐月子&rdquo;的内容
，希望能为生完宝宝后不知如何尽快恢复的准爸妈们提供帮助。
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章节摘录

　　孕期第14周　　别忘了进行唐氏综合征的筛查哦。
　　孕妈妈的样子。
　　本周，孕妈妈的身体显得越发丰满，乳房也逐渐增大，而乳晕的面积在加大的同时颜色也变得更
深，乳头周围还会凸出一些小点点。
这时有些孕妈妈的乳头会分泌出一些淡黄色或浅白透明的&ldquo;初乳&rdquo;。
　　完美胎教。
　　到这周，胎宝宝的生长发育非常快，听觉能力有了明显的提高，音乐胎教的内容可以更为丰富些
。
如大提琴独奏曲、低音歌声或乐曲之类。
如果准爸爸能低音唱歌或者哼一些曲调，胎宝宝会更容易接受。
如果准爸爸坚持和妻子一起写写孕期日记，并且在合适的时间内读给宝宝听，也是一种很不错的胎教
。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

郑媛媛编著的《优孕·安产·坐月子56周必修课（典藏版）》由来自一线的妇幼保健专家，助你轻轻
松松度过完美孕期。
从准备怀孕的孕前12个月开始，按月进行宝宝发育进程、妈妈身体变化、饮食、生活、疾病、胎教等
多方面的阐述，力求使准爸妈们对怀孕各个阶段的特点、知识、可能出现的问题以及应该采取的应对
方法形成全面而明晰的了解，在科学的指导下战胜自己所遇到的困难，拥有幸福、完美的孕期生活。
孕期结束后，针对新妈妈产后恢复容易遇到的问题，本书还增加了关于“坐月子”的内容，希望能为
生完宝宝后不知如何尽快恢复的准爸妈们提供帮助。
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