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前言

历史不但是一个国家和民族的发展史，也是一部有思想、有灵魂的生活史和奋斗史。
中华民族是一个勤劳智慧的民族，回望过去五千年的历史，每一处都值得我们去感受、去品味。
在先人留给我们的精神财富里，史学典籍为数众多，《二十五史》以涵盖中国历代二十五部纪传体史
书而大放异彩。
    《二十五史》是中国历代二十五部纪传体史书的总称，包括西汉司马迁的《史记》，东汉班固的《
汉书》，南朝宋代范晔的《后汉书》，西晋陈寿的《三国志》，唐朝房玄龄等人的《晋书》，南朝沈
约的《宋书》，南朝梁萧子显的《南齐书》，唐朝姚思廉的《梁书》和《陈书》，北齐魏收的《魏书
》，唐朝李百药的《北齐书》，唐朝令狐德菜等人的《周书》，唐朝李延寿的《南史》和《北史》，
唐朝魏征等人的《隋书》，后晋刘昀等人的《旧唐书》，宋朝欧阳修等人的《新唐书》，宋朝薛居正
等人的《旧五代史》，宋朝欧阳修的《新五代史》，元朝脱脱等人的《宋史》、《辽史》、《金史》
，明朝宋濂等人的《元史》，清朝张廷玉等人的《明史》，民国时期赵尔巽等人的《清史稿》，共二
十五部史书。
其中，除了第一部《史记》是通史之外，其余二十三部皆为断代史。
这些史书的作者有的是朝廷史官，有的是史学大家。
这些书之所以能代代相传，被人们所认可，不但是因为它们坚持了史料的真实可靠性，也因为它们具
有较高的艺术和文学价值。
例如司马迁的《史记》，不但语言精练，而且在描写人物的时候，细腻生动，很多地方都惟妙惟肖，
有呼之欲出之神韵。
    《二十五史》上起传说中的黄帝，止于1912年末代皇帝宣统退位，内容丰富，包括了大量的政治、
经济史料和历朝历代的人文风情。
每一部史书虽然都是独立的，但并不是断开的。
它们环环相扣，紧密相连，共同组成了中华民族延绵发展的历史长河。
普及历史知识，学习历史文化，对于处于振兴时代的中国人来说，意义非凡。
学习《二十五史》，不但可以丰富我们的知识，还可以让我们开阔眼界。
通过探究历史发展与国家兴亡规律，总结经验教训，我们还可以为自己的人生找到更好的定位。
    由于《二十五史》内容浩繁，文言文枯涩难懂，很多读者纵然想去研读，也是有心而无力。
为此，我们本着为广大读者提供一本通俗历史读物的思想，从《二十五史》中精选了一些经典的且独
立完整的故事，通过生动有趣的笔法，全方位、多层次地将影响中国社会发展的重大史实一一展现在
读者面前。
    考虑到读者阅读、欣赏、拓展知识等各方面的需要，本书选配了很多精美的历史图片，包括战争示
意图、帝王画像等，以便读者在阅读的同时，对故事有一个更加真实、直观的了解。
为了保证阅读的趣味性，我们在编辑此书时，选取的主要是那些在政治、经济、军事、文化等领域较
有知名度的人物。
为了保证读者对中国历史有一个连贯、全面的了解，那些大家所不熟悉的，但是具有较强的个性或代
表意义的人物和事件，我们也有选择地收录其中。
    研读历史，那些远去的脚步和身影，更能让后人奋起直追。
让我们在品味前人的智慧和神韵中共同进步。
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内容概要

历史不但是一个国家和民族的发展史，也是一部有思想、有灵魂的生活史和奋斗史。
中华民族是一个勤劳智慧的民族，回望过去五千年的历史，每一处都值得我们去感受，去品味。

在先人们留给我们的精神财富里，史学典籍为数众多，
《二十五史》以涵盖中国历代二十五部纪传体史书而大放异彩。

这本《一本书读懂二十五史故事大全集(超值白金版)》由张承望主编，由于《二十五史》内容浩繁，
文言文枯涩难懂，很多读者纵然想去研读，也是有心而无力。
为此，《一本书读懂二十五史故事大全集(超值白金版)》特别甄选了《二十五史》中的重大历史事件
和重要历史人物，按照各部史书的时间顺序分为25个章节，全方位、新视角、多层面地阐述中国历史
．简明扼要地勾勒出中国历史演进的基本脉络和发展历程。
科学简明的体例、注重传统文化与现代审美的设计理念、多种视觉元素有机结合，帮助读者从全新的
角度和崭新的层面去考察历史、感受历史、思考历史。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

书籍目录

史记
  传说中的三皇五帝
  谦逊仁义的舜
  大禹治水
  纣王荒淫无道
  牧野之战
  周公辅政
  国人暴动
  郑庄公黄泉见母
  春秋时期的神医扁鹊
  管仲辅佐齐桓公
  宋襄公图霸
  晋惠公背信弃义
  晋文公成就霸业
  赵盾执政
  楚庄王一鸣惊人
  赵氏孤儿
  齐相晏婴
  文圣人孔子
  伍子胥复仇
  勾践卧薪尝胆
  范蠡深谋远虑
  豫让刺杀赵襄子
  商鞅变法
  苏秦合纵六国
  孟尝君礼贤下士
  赵武灵王胡服骑射
  田单复国
  爱国诗人屈原
  范雎复仇
  信陵君窃符救赵
  甘罗拜相
  秦王诛杀吕不韦
  李牧保家卫国
  井0轲刺秦王
  秦始皇统一中国
  陈胜吴广起义
  项羽破釜沉舟
  项羽大摆鸿门宴
  韩信用兵有方
  名相萧何
  张良运筹帷幄
  周勃诛杀诸吕
  晃错冤死
  冒顿振兴匈奴

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

  少年将军霍去病
  风流才子司马相如
汉书
  霸王乌江自刎
  贾谊英年早逝
  窦漪房称后
  周亚夫严于治军
  巫蛊之乱
  汉武帝独尊儒术
  卫青，从奴隶到将军
  司马迁写《史记》
  汉昭帝信任霍光
  霍光废昌邑王
  霍氏灭门
  朱云直言敢谏
  王莽篡汉
后汉书
  昆阳大战
  东汉贤后
  乐羊子之妻
  “强项令”董宣
  马援老当益壮
  举案齐眉
  梁冀权倾天下
  清官第五伦
  黄昌夫妻破镜重圆
  十常侍之乱
  董卓祸国殃民
  王允除董卓
  蔡文姬归汉
三国志
  魏武帝曹操
  文武全才钟繇
  邓艾灭蜀
  关羽大意失荆州
  夷陵大战
  出师未捷身先死
  司马懿战胜曹爽
  司马昭狼子野心
晋书
  放浪形骸的才子阮籍
  贾南风干政
  石勒建后赵
  周处除三害
  书圣王羲之
  苻坚重用王猛
  谢安退敌

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

宋书
  不为五斗米折腰
  范晔之死
  无道昏君刘子业
  刘休仁功高致祸
南齐书
  萧道成建齐
  书法大师王僧虔
梁书
  昭明太子萧统
  名将韦睿
  忠臣羊侃
  山中宰相陶弘景
  无神论者范缜
陈书
  褚玢惩恶除奸
  萧摩诃戎马一生
  陈后主亡国
魏书
  毁誉参半的冯太后
  孝文帝改革
  尔朱荣不知进退终亡身
北齐书
  昏庸的暴君高洋
  勇将高昂
  史学家魏收
周书
  宇文宪功高遭忌
  姚僧垣医术高超
  北周大将赫连达
南史
  萧宏有名无实
  侯景几易其主
北史
  沉迷女色的高纬
  饿彪将军元晖
  地理学家郦道元
隋书
  杨坚建立隋朝
  德才兼备的独孤皇后
  杨广篡位
  暴君隋炀帝
  隋朝法官赵绰
  权臣杨素
  悍将韩擒虎
  贺若弼祸从口出
  瓦岗军起义

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

旧唐书
  李渊建唐
  窦建德自立
  玄武门之变
  贞观之治
  仁孝贤惠的长孙皇后
  禅宗的分裂
  谏臣魏征
  酷吏时代
  姚崇拜相
  口蜜腹剑的李林甫
  杨国忠专权误国
  诗圣杜甫
  李光弼卫唐
  贪财好色的元载
  奸相卢杞
  二王八司马
  文坛领袖韩愈
新唐书
  用兵如神的李靖
  白袍将军薛仁贵
  一代女皇武则天
  第一酷吏来俊臣
  明相狄仁杰
  太平公主叛乱
  一代诗仙李白
  安禄山恃宠而骄
  张巡守城
  高力士权倾朝野
  郭子仪卫国有功
  诗史自居易
  甘露事变
  颜真卿忠贞爱国
  牛李党争
旧五代史
  朱温篡唐
  李存孝之死
  唐庄宗宠幸伶人
  儿皇帝石敬瑭
  长乐老冯道
新五代史
  周世宗改革
宋史
  陈桥兵变
  赵普拜相
  杨家将
  宋仁宗认母

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

  面涅将军狄青
  范仲淹改革
  铁面无私的包拯
  大科学家沈括
  靖康之变
  岳飞抗金
  大诗人陆游
  文天祥名垂青史
辽史
  阿保机建辽
  耶律休哥战功显赫
金史
  阿骨打建金
  完颜宗翰灭宋
元史
  成吉思汗统一蒙古
  忽必烈建立元朝
  郭守敬编撰《授时历》
明史
  红巾军起义
  朱元璋建立明朝
  鄂国公常遇春
  军事奇才徐达
  刘伯温神机妙算
  马皇后贤惠识大体
  靖难之役
  郑和下西洋
  土木堡之变
  于谦卫都
  明武宗贪玩误国
  奸臣严嵩
  戚继光抗倭
  清官海瑞
  一代改革家张居正
  皇太极七反间计
  李自成称王
  吴三桂降清
  史可法死守扬州
清史稿
  努尔哈赤起兵
  多尔衮，大清开国的第一功臣
  郑成功收复台湾
  康熙帝平三藩
  中俄《尼布楚条约》
  康熙三征噶尔丹
  雍正赐死年羹尧
  乾隆编撰《四库全书》

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

  巨贪和坤
  虎门销烟
  辛酉政变
  戊戌变法

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂二十五史故事大全集>>

章节摘录

版权页：插图：赵盾，是晋文公重臣赵衰之子。
晋文公死后，晋襄公即位，赵衰成为晋国的执政大臣。
赵衰死后，赵盾接替了父亲的职位。
他担任要职后，全心全意辅佐国君修订律例，选拔贤能，被时人尊称为赵宣子。
晋襄公做了两年皇帝就去世了，他死时嘱咐立太子夷皋为帝，但是太子当时年纪很小，出于为国家命
运的考虑，赵盾主张立晋襄公的弟弟公子雍为帝。
他说：“太子年幼不能理政，这对国家的霸业不利。
公子雍年长博学，深受文公喜爱，如果立他的话，国家的霸业或许可以延续。
”中军佐贾季则主张立公子乐，因为公子乐的母亲辰赢是晋文公的宠妃。
赵盾坚决反对，他派士会去秦国接公子雍回来。
贾季不服，偷偷派人去陈国迎回公子乐。
赵盾听说后，只好派出刺客将公子乐等人杀死。
贾季看大事不妙，逃亡翟国。
秦康公接到赵盾的书信后，派遣部队护送公子雍回国继位。
夷皋的母亲穆赢听说公子雍即将回国继位的消息后，三番五次跑到赵盾面前哭闹。
赵盾拗不过她，只好拥立夷皋为国君，就是晋灵公。
秦康公得到消息后大怒，秦晋两国开战。
公子雍被晋国士兵杀死，士会也逃到了秦国。
秦晋关系恶化后，打了好几年仗，互有胜负，后来在士会的调解下，两国又重归于好。
赵盾派人将士会接回国，与其一起辅佐国君。
赵盾知道，晋文公死后，诸侯都对晋国虎视眈眈，因此，为了保住晋国的霸主地位，他殚精竭虑，呕
心沥血。
在国内，他选贤任能，完善法律，发展生产，训练军队。
在国外，他与秦国重续秦晋之好，又与宋、卫、许三国建立四国联盟，为晋国争取了休养发展的时间
。
经过数十年的厉兵秣马，他指挥晋国军队击败楚穆王，降服郑穆公，攻破蔡都，与诸侯会师于扈，使
得晋国再度成为中原诸侯中的佼佼者。
赵盾也以晋国霸权维护者的身份，声名远扬。
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编辑推荐

《一本书读懂二十五史故事大全集》内容经典，精选《二十五史》中脍炙人口、千古传诵的精华篇章
，以深入浅出、通俗易懂的故事体编撰而成。
理想读本，集真实性、趣味性和启发性于-体，文字生动，图片精美，视觉多元，体例科学，视角全新
。
超值收藏，经典历史畅销读物，超值白金版。
一部解读上古到清末历史精粹的百科全书一部品赏中华上下五千年文明盛宴的理想读本一部充实知识
、增加智慧的知识宝库品赏历久弥新的历史精髓，阅读精彩鲜活的逸闻故事。
《二十五史》上起传说中的黄帝，止于1912年清朝末代皇帝宣统退位，内容丰富，包括了大量的政治
、经济史料和历朝历代的人文风情。
每一部史书虽然都是独立的，但并不是断开的。
它们环环相扣，紧密相连，共同组成了中华民族延绵发展的历史长河。
《一本书读懂二十五史故事大全集》是一本感悟中华历史文化神韵的理想读本。
其中所录篇章，均是编者从《二十五史》中精选的一些经典且独立完整的故事，并通过生动有趣的笔
法、注重传统文化与现代审美的设计理念、多种视觉元素有机结合的方式，全方位、多层次地将影响
中国社会发展的重大史实一一展现在读者面前，使读者轻松阅尽上下五千年的人间沧桑，从中汲取睿
见卓识，深化、拓展人生阅历。
《一本书读懂二十五史故事大全集》还选配了很多精美的图片，包括战争示意图、帝王画像等，图片
与文字互为补充与诠释，使读者仿佛置身于一座真实立体的历史博物馆，更加直观地了解中国历史，
获得更多的视觉感受和想象空间。
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