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内容概要

《自制面膜美肤不求人》以自制面膜为主要特色，从了解面膜的分类入手，讲述了各类面膜的使用方
法、最佳的敷面时间、最有效的敷面方式，让您充分体验变美的瞬间和过程，想怎么美，就怎么美。
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章节摘录

版权页：插图：虽然皮肤出油与痘痘并没有必然的联系，但是，痘痘更容易光顾油性皮肤。
这是因为，皮肤大量出油后，如果没有被彻底清洁干净，就会使过多的油腻堆积在毛孔周围，造成毛
孔阻塞，形成痘痘。
因此，建议油性皮肤的痘痘美眉在洗脸的时候，可以使用医生建议的洗面皂来对皮肤进行清洁，或者
选择具备去油、去角质、预防面疱等功效的深层清洁的洁面乳，每天使用2～3次，用双手揉搓起泡后
轻柔清洗即可。
不宜用毛巾或海绵用力搓洗，也不宜选用磨砂膏等特殊产品，因为这些方式都可能会造成皮肤的过敏
刺激。
对于中性及干性皮肤的痘痘美眉来说，可以选择清洁保湿的洁面乳，选用的护肤品不宜太过油性。
对于痘痘美眉，美容专家还建议不要过多地使用面膜，尤其不要使用剥除式面膜，因为这样会牵扯到
痘痘，影响到皮肤。
通常情况下，以一周1～2次最佳。
要避免使用过多的皮肤护理产品，尽量少化妆，如果必须化妆则以淡妆为宜，且卸妆要彻底。
绝对不可自行挤痘痘，避免造成发炎扩大而留下疤痕。
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编辑推荐

《自制面膜美肤不求人》：美容专家力荐的各种功效面膜，补水、保湿、美白、祛痘、控油、祛角质
⋯⋯将女性容易出现的各种肌肤问题一网打尽。
随时随地成就最美的自己。
“膜”法SOS，解救7大肌肤问题／美容专家力荐10种面膜单品材料护肤面膜之肤质养颜方案／时尚达
人自制面膜特别推荐。
自己动手敷面膜，美丽原来如此简单。
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