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内容概要

　　《完美孕育系列：图解完美育儿一本全》根据宝宝的成长历程和生理、心理、情感发展特点，以
图文并茂的形式，全面介绍了0～3岁宝宝在不同阶段的发育状况和特征，并针对宝宝生长发育特点，
在日常护理、饮食营养、疾病预防和智力开发等方面进行了科学、系统、详尽的指导。
同时在对宝宝的性格习惯、行为养成、能力培养、入园准备等方面传授了早教新理念，从而使你培育
宝宝时更得心应手，让你的宝宝更聪明可爱。
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作者简介

　 郑国权，北京玛丽妇婴医院妇产科主任，东方不孕不育研究所所长。
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章节摘录

版权页：插图：唇、腭裂儿的喂养正常情况下，乳汁是通过口腔的吸吮以及乳房的喷乳反射将乳汁喷
入新生儿口腔内。
唇、腭裂新生儿吸吮时对口腔内形成负压不够，吸吮力不强，乳汁可能误入气道或鼻腔，甚至发生窒
息。
所以，喂养时应让新生儿垂直坐在母亲的大腿上，母亲可用手挤压乳房以促进喷乳反射。
如果是唇裂，母亲可用手指压住唇裂处，增加新生儿的吸吮力。
由于唇、腭裂患儿吸吮力的低下，每次吃进的乳汁可能相对较少，故在每次哺乳后应用手挤空乳房中
的乳汁，然后再用小勺或滴管喂给宝宝吃，使得新生儿能健康地成长。
由于这种小儿有反复呼吸道感染的潜在因素，而母乳中又含有多种免疫物质及溶菌酶等，可增加新生
儿的抗病力。
所以，对于唇、腭裂新生儿，更应采取正常的母乳喂养。
乳头皲裂的喂养在刚开始喂奶的前两周，妈妈的乳头会在宝宝长时间的吸吮下疼痛难忍，有的是因为
哺乳方法不正确，没有让宝宝含住整个乳晕而只咬住了乳头：一造成乳头皲裂，每次给宝宝喂奶时都
疼得钻心。
即使喂奶方法正确也会有一段时间乳头疼，因为新妈妈乳头的皮肤很娇嫩，有时乳头疼得不敢碰触，
连衣服的轻微接触都觉得很痛。
每次喂奶时宝宝刚含住乳头就会让妈妈痛得直皱眉，得咬紧牙关坚持住才行。
但是这种情况很快就会过去的，一般两周后乳头就会在宝宝的吸吮下变得坚韧起来，不会再感到疼痛
了。
也可采取以下办法以缓解症状。
可以服用对婴儿没有危害的去痛药；为了减轻乳房疼痛、肿胀，每次喂奶结束后，用冷敷乳房的办法
，也很有效。
如果乳房过度充盈（奶胀得厉害），在婴儿含接前，应挤出或者泵出一部分奶，让乳晕变软，以便于
让婴儿有效地含接乳晕。
如果顶端损伤或被咬伤，喂奶时可以采用环抱式。
这样可将乳房向上抬起，乳头就会向下，避免了乳头角度不良而引起的损伤；另外这样可以控制婴儿
的头。
若在哺喂中猛然感到咬痛，要立即停止喂奶。
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编辑推荐

《图解完美育儿一本全》编辑推荐：怎样呵护新生儿、吃好和睡好是关键、带宝宝外出注意事项、母
乳喂养好处多多、及时添加辅食、什么时候断乳好、怎样教宝宝学说话、养成良好的生活习惯、鼓励
孩子独立行走、放手让宝宝自己吃饭、怎样教会孩子懂道理、全面开发宝宝智力。
让宝宝赢在起跑线、全新的育儿理念、全面的宝宝喂养指导、全方位的指导方案。
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