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内容概要

培育一个健康聪明的宝宝是所有父母的愿望。
本书内容包括：孕1
0个月的胎教指南，0～36个月的早教方案，从胎教、早教多方面给予指导，让您亲手“打造”无比聪
明的全能宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<科学胎教早教宝宝更聪明>>

书籍目录

备孕计划表
孕期的胎教建议
胎教10大金科定律
第一篇 胎教与全脑开发——出色宝宝的助推器
 解读胎教
 常见胎教方法面面观
 音乐胎教
 语言胎教
 光照胎教
 环境胎教
 营养胎教
 情绪胎教
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 运动胎教
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 早期开发IQ与EQ的重要性
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 如何让宝宝的左右脑发育更均衡
第二篇 科学胎教——让宝宝赢在起跑线上
 孕1月——邂逅宝宝，胎教就此开始
 胎宝宝与孕妈妈
 胎宝宝发育
 孕妈妈情况
 胎教百科
 胎教何时可以开始
 选择适合自己的胎教方法
 怀孕后应远离哪些有害气体
 ⋯⋯
第三篇 全脑开发——给宝宝最聪明的大脑
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章节摘录

版权页：插图：所谓营养胎教，就是根据孕早、中、晚三个时期胎宝宝的发育特点，合理指导孕妈妈
摄取食物中的各种营养素，以食补、食疗的方法来保障胎宝宝的营养并缓解孕期出现的种种不适症状
。
营养胎教至少包含两个方面：一方面是根据孕期的特点与胎宝宝发育的进程，合理安排蛋白质、脂肪
、碳水化合物、无机盐、维生素、水等六大营养素的摄入，以保证母子双方对营养的需求；另一方面
是纠正孕妈妈日常生活中不良的饮食习惯。
所以，营养胎教的内容必须从单纯的营养补给，扩展为涉及食物的选择和组合、进食模式和习惯的更
新等方方面面，展示出整个家庭累积的饮食科学与文明的程度，将优生的概念从胎宝宝期延伸到宝宝
出生以后。
可见，很多所谓情绪胎教是指通过对孕妈妈的情绪进行调节，排除那些对胎宝宝不好的负面情绪，创
造宁静的氛围及平和的心境，并通过孕妈妈的神经递质作用，促使胎宝宝的大脑得到良好优生学家将
营养胎教列为孕期第一胎教是很有道理的。
提供必要且充足的营养。
人的生命从一个重约1.505微克的受精卵开始，到出生时约3500克的宝宝，这个发育过程完全依赖于母
体的营养供应。
孕妈妈只有及时摄取营养，胎宝宝才能更好地完成自身的发育。
有利于分娩的最终完成。
孕妈妈及时补充营养能为分娩储存力量，只有这样，当分娩时刻到来时，孕妈妈才能更有力气将胎宝
宝顺利娩出。
为母乳喂养打下基础。
产后母乳的多少，与孕期营养补充的量有直接关系。
为了能让胎宝宝吃到营养丰富且充足的母乳，孕妈妈一定要注意补充营养。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<科学胎教早教宝宝更聪明>>

编辑推荐

《科学胎教早教宝宝更聪明》：孕产期女性必备的胎教宝典，新时代父母必读的科学育儿手册，让您
的宝宝更聪明的专家指南。
胎教10大金科定律常见胎教方法面面观胎教与全脑开发——出色宝宝的助推器科学胎教——让宝宝赢
在起跑线上，全脑开发给宝宝最聪明的大脑。
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