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内容概要

　　人际交往，离不开心理的较量，每个人都各怀心事、难以捉摸。
多掌握些心理策略，就多一分优势，多一点机会。

　　《每天学点心理策略》是一部实用的心理策略宝典，囊括心理读心术、操纵术、攻心术、防人术
、博弈术、暗示术、揣摩术、柔化术、沟通术、自助术、赞美术、说服术、拒绝术、排毒术、应变术
、谈判术、倾听术、求人术等心理策略，教会读者在不同的场合下、不同的情境下，快速应用最恰当
的策略与对方展开心理博弈，看透对方的真心，巧妙地操纵人心，让自己占尽优势。
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书籍目录

第1章 心理读心术：一眼看穿他人的心理策略
　相由心生，观其面相初判人心
　听其声音，了解其人心理性格
　身型与神情往往揭露出他人的性格
　面部表情与肢体动作透出隐秘的内心
　服装与饰物的搭配展现个人情趣
　说话习惯与方式隐藏人生活的秘密
　心灵的美丑：看人笑脸，听人笑声
　坐相看出人的性格倾向
　走路姿势看透别样内心
　卧姿揭示他人个性特征
　吃相暴露对方真本性
　醉态暴露他人真品性
　观其好恶，知人心性
　看他的朋友，分析其真实心理
　文化背景相异，人心也相异
　读懂与你有代沟之人的心理
　举手投足间不经意流露真实目的
　信手涂写透析心灵私密
第2章 心理操纵术：影响他人决策和行为的心理策略
　巧设悬念，令其不禁追逐你的思路
　令其身心受到鼓舞，乐于与你接触
　用热情来给对方的心加温
　坦诚的心更能让误解消除
　主动一些，掌握化解矛盾的离合器
　给对方化解怨气的时间
　为对方做点事吧，你不会白白付出的
　礼物能表达你的歉意
　不要因为对方的冷漠而放弃
　展现责任感，对方更乐于为你效劳
　给他人好处，助自己顺心
　让对方对你产生心理依赖
　如何解他人顾虑，行自己意图
　借他的朋友影响他的心理
　运用逆反心理，使其入局
　投其所好，吸引对方与你相随
第3章 心理攻心术：突破他人内心防御的心理策略
　巧妙引导对方，驾驭攻心意图
　搜集他人各种信息，攻心全方位
　良好的态度，让对方欣然于你的攻心策略
　让更多人参与你的攻心策略
　职场上的攻心大攻略
　社交场上攻心有绝招
　家庭中也要会用攻心之术
　⋯⋯
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第4章 心理驾驭术：掌控对方心理动向的策略
第5章 心理藏心术：掩饰内心真实意图的心理策略
第6章 心理防人术：巩固自己心理防线的策略
第7章 心理博弈术：捉摸对方心理意图的策略
第8章 心理暗示术：潜移默化施加影响的心理策略
第9章 心理揣摩术：洞悉对方真实意图的心理策略
第10章 心理赢心术：让你广结深厚人脉的心理策略
第11章 心理柔化术：花开世间冰雪的柔情攻略
第12章 心理沟通术：言谈之间掌握对方的心理策略
第13章 心理自助术：真正的解救来自自己的策略
第14章 心理赞美术：令人心悦、助你成事的心理策略
第15章 心理说服术：改变对方抉择的心理策略
第16章 心理拒绝术：和谐化解拒绝的心理策略
第17章 心理排毒术：销毁心灵垃圾的心理策略
第18章 心理便应术：巧对无常世俗的心理策略
第19章 心理谈判术：在谈判中占据上风的心理策略
第20章 心理倾听术：让对方倾心于你的聆听之道
第21章 心理求人术：让他人主动帮你的心理策略
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