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内容概要

　　滴水之恩，当涌泉相报。
感恩是一种人生态度，是工作的哲学，是快乐的源泉。
学会感恩，知足惜福，生活就会给予你更多的恩惠。
《感恩的心》带你步入一个感恩的世界，在一个个真实的故事中，体味心灵的慰藉。
在饱含温情的文字里，教会我们如何去珍惜，怎样去感恩，让爱与温暖在每个人的心间得以延续。
让你心怀感恩地去工作，以一颗负责任的心善待工作，热爱生活。
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作者简介

　　邱光洪，1971年出生，云南省威信县人，副教授，昭通师范高等专科学校教师。
任昭通资源环境保护学会副会长兼理事长，昭阳区人民法院人民陪审员，昭通市鼎安司法鉴定所司法
鉴定执业人员。
长期从事“两课”教学工作，进行“感恩”主题宣讲。
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书籍目录

第1章 学会感恩。
成功人生从这里起步
每个人都应该心怀一颗感恩的
让感恩成为一种处世方式
常感恩不忘恩
利用感恩节让生命充满感激
感谢上帝，每一天都是新的
用感恩的心看多彩的世界
第2章 用感恩的心做事，善待他人一生无憾事
感恩是立身处世的根本
感恩压力让我们奋勇前进
感恩是一种动力，它让你有强烈的目标感
感恩是一种处世之道，它让你看到世间的美好
用感恩唤醒内心的使命感
懂得感恩，敢于放弃
分担痛苦便是共享快乐
一颗感恩的心让事情变得顺利
第3章 用感恩的心做人，端正自己收获别样人生
感恩生命：因为活着，所以富有
感恩是做人的坚实力量
感恩，让你坦然面对得与失
幸福，在习惯感恩之后
感恩让快乐如影随形
感恩是最诚恳的为人态度
心怀感恩，传递爱心
第4章 用感恩之心生活，多一缕阳光和希望
懂得感恩，乐观面对生活
生活因感恩而美好
心怀感恩，不为别人而活
创造属于自己的价值
感恩生活，收起贪婪之心
感恩，让你在苦难中看到恩赐
懂得感恩，要善待自己
感恩阳光，让生活温暖明亮
第5章 感恩是一种胸怀，感恩同时不忘施恩
要知道，给予不是理所当然的
感恩善良：举手之劳让人问有情
给落魄的人足够的尊重即是施恩
心怀感恩，因为拥有而快乐
以德报怨，终止冤冤相报
第6章 感恩是一种指引，使师之情更深厚
老师是求知路上的领路人
教师是人生路上的引导者
老师传授给我们处世的智慧
老师的表扬让我们初尝成功的滋味
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老师的批评让我们明白自省的重要
老师发现了我们的潜能
不忘老师再造之恩
第7章 感恩是一种情，使友谊之花更绚烂
朋友是上天给我们最温暖的礼物
朋友是书，让我们了解另外一种人生
朋友是尺，让我们反复度量着迈出的每一步
朋友是镜，让我们看到真实的自己
朋友的支持和帮助，让我们勇敢走过逆境
朋友的信任和鼓励让我们战胜怯懦和自卑
珍惜友情，感恩朋友
第8章 感恩是一种爱，使家庭氛围更温馨
感谢父母让我们明白亲情的伟大
时刻不忘母亲恩
谢谢你与我心手相牵
孩子也是生命中值得感恩的人
感恩父母从现在开始
第9章 心怀感恩，让你成为公司最受欢迎的人
明白工作是上天对自己的一种眷顾
心怀感恩，你将更加谦和、受人尊敬
感恩的工作态度，让自己更勤奋
心怀感恩，让你成为老板青睐的人
感恩的心态，也是自己工作的动力
感恩工作中的挫折和失败
真心感激我们的竞争对手
第10章 时常感恩，让你在职场相处更默契
感恩让自己用真心去帮助同事
拥有一颗感恩的心，比别人多做一点
为别人的意见鞠个躬
时常感恩，让自己成为团队中的“领头羊”
学会感恩，也是一种和同事相处的攻略
感他人之恩，责己身之过
第11章 懂得感恩，让你的人际关系更和谐
以感恩的心待人，他人也会真心待你
懂得感恩，收获人生的春天
感谢批评你的人，是他们让你自我反省
感谢绊倒你的人，他们强化了你的能力
不抱怨，感谢那些折磨你的人
感谢那些曾经伤害过你的人
心怀感恩，让你的冷漠被温暖代替
感恩是一种美德，感染你周围的人
参考文献
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章节摘录

　　有人说：&ldquo;生活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。
&rdquo;是的，如果你每天愁眉苦脸、抱怨连连地过日子，那你的生活只能越过越差；而如果你心怀一
颗感恩的心，用理解和微笑面对生活，那你会过得很开心，你周围的人也会跟着快乐，你的感恩会让
身边的每一个人都感受到生活的美好。
说到感恩，每个人都会有自己的体会。
　　孩子说：&ldquo;我要感谢爸爸和妈妈，是他们给了我生命，是他们含辛茹苦把我养大，是他们教
会我说第一句话，是他们在我无数次摔倒之后依然坚持教我走路，是他们省吃俭用让我拥有了学习的
机会，他们给予我的爱，是最无私，最伟大的，他们的恩我要一辈子感怀在心！
&rdquo;　　学生说：&ldquo;我要感谢老师，老师是文化的传播者，他带领我们在知识的海洋中遨游
；他是我们成长的领路人，他教导我们如何做人、处世；他点燃我们求知的欲望；他是我们的朋友，
他给予我们尊重、理解、关心；他使我们变得坚强、无所畏惧；他是我们的榜样，他言传身教，使我
们终身受益&hellip;&hellip;&rdquo;　　父母说：&ldquo;我要感谢孩子，是他们带给我欢笑；我要感谢
爱人，是他（她）让我品尝到爱情的滋味；我要感谢朋友，是他们给了我面对坎坷的勇气；我要感谢
领导，是他给了我赚钱养家的工作；我要感谢同事，是他们的帮助让我的工作更加顺
利&hellip;&hellip;&rdquo;　　是的，我们应该感谢每一个出现在我们身边为了我们的美好生活做出过
贡献的人。
　　当我们吃着香喷喷的米饭，农民们却面朝黄土背朝天地劳作时，我们应该感恩；当我们在温暖的
房间里沐浴着阳光，建筑工人却满身灰土搅拌水泥时，我们应该感恩；当我们坐着便捷的公交车和地
铁，修路工人却在一米一米地铺路时，我们应该感恩。
　　这个世界上有太多的人值得我们感谢，有太多的东西值得我们欣赏，而我们却不能一一去表达我
们的感激之情，那么我们为什么不心怀一颗感恩的心，面对每一天的生活，面对每一个碰到的人，面
对每一件不平的事呢？
　　生活中多一份感恩就会多一份美好，少一丝计较和抱怨就会少很多不快，在这个丰富多彩的世界
中，你难道不想看到微笑的脸，不想看到理解的眼神，不想和一颗时常感恩的心交汇吗？
　　感恩，是一种美好的情感，是人的高贵之所在。
感恩将使你的心和你所企盼的事物联系得更紧，感恩将使你对生活、对一切美好事物充满信心，从而
一生被美好的事物包围。
常怀感恩之心：我们便可以生活在一个感恩的世界里，我们的人生也会变得更加美好。
感恩是一束金色的阳光，能化解冰雪，让我们学习感恩，让这束阳光也照耀我们大家的心。
　　生命沉重，一颗感恩的心却可以让它变得轻盈。
生活辛苦，一颗感恩的心却可以让它变得快乐。
每个人都应该心怀一颗感恩的心，每一天都要微笑面对，千万不要因为匆匆赶路，而忽略了沿途的风
景，更不能忽视陪着我们一起赶路的人。
心怀感恩，每一天你都会幸福着！
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　感恩即是灵魂上的健康　　&mdash;&mdash;尼采　　没有感恩就没有真正的美德。
　　&mdash;&mdash;卢梭　　成大事者，长存感念之情。
　　&mdash;&mdash;歌德　　成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状心存感激，
同时也要对别人为你所做的一切心怀敬意和感恩之情。
　　&mdash;&mdash;安东尼&middot;罗宾　　抱怨现在的困苦将导致未来的困苦，感激别人对你的恩
惠吧，你会因此赢得更多的恩惠。
　　&mdash;&mdash;葛拉西安
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