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前言

最早知道季先生，是在读初中时，当时语文考试试题中，常以季先生的散文为阅读材料。
第一次看的散文集是季先生的《病榻杂记》。
当时深深为季先生的照片所吸引。
那是一张普通老人的脸，然而，那张脸上却写着常人没有的故事。
每当看到季先生老年的照片，我都想更多地去了解他一点；而每当我了解他多一点，我都深深被他所
打动。
    世人常说，他是一位学者，是一位教育家，也是一位作家。
九十八年的风雨历程，五十多年的卓著成就，一生一世都笔耕不辍。
于是人们称季先生为学术泰斗、国宝、国学大师。
然而季先生却欣然请辞，句句出于真心，发自肺腑，其谦虚之情，实在让人为之所折服。
并非出于一己之偏爱，我觉得季先生是当之无愧的国宝，他的离去，不仅是学术界的悲伤，文坛的缺
失，更是众多人一生的痛。
    可以毫不夸张地说，季先生是一位卓有成就的学术家，也是一位敢于说真话的文学家，还是一位大
智大慧的长者。
相信很多人都如我一样带着沉重的心情读过《牛棚杂忆》，认真地读过《我这一生》、《风风雨雨一
百年》、《谈人生》⋯⋯翻开每一本书，看到每一张照片，品味季先生的每一句话，都无不感受到他
的真诚，他的豁达，他的泰然自若，他的大智大慧⋯⋯    这位世纪老人的一生，是不平凡的一生，是
传奇的一生。
他迈过了艰苦贫穷的童年，度过了战争动乱的青年，经历了艰辛飘零的国外求学时代，又遇到了是非
不辨的十年浩劫，风风雨雨几十年，最终成为一代大师。
    我们看不到他吃苦时的表情，听不到他受辱时的声音，难以想象他一生所经历的困苦与绝境，也无
法体味他所忍受的磨折与经历的苦痛。
但是，我们却可以看到季先生的顽强不屈与难能可贵。
纵然人生百态，大起大落，但是他有他的应对方法。
    对于人生，他敢于正视缺憾，他说：“自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以我说，不完满才是人生。
”然而，他仍然保持“承上启下”的使命感与责任感。
一生中，他有着“须尽便尽，无复多虑”的达观与融通，也有着“老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，
壮心不已”的执著与坚定。
    对于生活，他“纵浪大化，不喜不惧”。
他说：“人活着不是为了吃饭，而是为了工作。
”不论是处于青壮年时期，还是到了老年，季先生自始至终都做到“闻鸡起舞”，笔耕不辍，风雨无
阻。
    对于做人，他保持善心，不丢本心，正如他所说：“自己生存，也让别的动物生存，这就是善。
”他一生与人为善，问心无愧。
其为人正如他笔下的文字，浅显平易，却又充满着大智大慧，无处不显人生之真谛。
    对于处世，他要求自己“洞明世事，反求诸躬”，怀有理解、宽容、感恩之心。
他也奉劝世人要“糊涂一点，潇洒一点”。
告诉人们，凡事在于一真一忍。
    对于人生困顿，他“不以物喜，不以己悲”。
生死面前，他笑谈人生，“自古皆有死，何必饮恨而吞声”。
困境面前，他忍辱负重，曲曲折折，坎坎坷坷，从宾客盈门到门可罗雀，再成为一个“极可接触者”
，一生浮沉，不为所动，仍能游然物外，坚持自己的初心。
    对于做学问，他曾说：“人类之所以能够进步，永远不停地向前迈进，靠的就是能读书又能写书的
本领。
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”他秉持“活到老，学到老”的理念，认真思考，勇敢创新，在继承传统文化的同时，开拓出新的文
化道路。
    对于名利与荣誉，他居功不傲，再接再厉，淡然处之，一生谦虚。
特别是在老年时，季先生自己主动请辞“国学大师”、“学术泰斗”和“国宝’’三顶桂冠，其谦逊
之深，让人折服；其品行之高，让人敬佩。
    ⋯⋯    如此泰然，如此真诚。
然而，这位历尽沧桑的老人，却已与世长辞。
这对任何一个喜爱他、敬重他的人来说，都是无比沉重的。
    悲伤之余，我静静地读起了季先生，慢慢地去追忆他的人生历程，去感知他的苦，去领略他的人生
智慧。
渐渐发现，不论是他对人生、对做人、对处世等的看法，还是他对做学问、对名利荣辱等的看法，都
是值得我们学习的人生智慧。
有感于此，于是提起拙笔，怀着复杂的心情，写下了这本书，以期通过对季先生一生思想精髓的细细
品读，得到一些修身养性、为人处世的启示，同时也希望将这种感悟与更多的人分享，以期帮助大家
收获一份淡然的心境和幸福的人生。
    然而，鉴于笔者水平有限，对季先生的人生智慧的品读可能不会那么深刻与全面，在此，还望大家
海涵，也请方家指正。
    衷心地希望本书能为更多的人打开一扇了解季先生的窗，更希望越来越多的人能从季先生的人生智
慧中获得启示，以照亮自己的人生道路。
    刘军娣    2012年2月
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内容概要

　　他是享誉中外的知名学者，也是淳朴真诚的文学家，更是博古通今的国学大师。
通过他，人们可以看到，“梵学、佛学、吐火罗文研究并举，中国文学、比较文学、文艺理论研究齐
飞”的壮举，更能找到追求智慧人生的航向，他就是季羡林，一代学术宗师。
季羡林大师一生风雨历程，其人如历史，其言如溪潺。
品格、修身、名利、学习、家庭、人生困顿等，皆在季羡林大师的人生践行和讲解中，化为智慧的光
芒，指引我们与幸福相近，与成功携手。
《品读季羡林的人生智慧》给读者提供了一个了解季羡林大师人生智慧的平台，更为众人找到了一盏
人生海洋上的灯塔，循着它，人们就可以辨别方向，驶出迷茫混沌，驶向豁然开朗。
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作者简介

刘军娣，资深图书策划人，长期从事社科类图书的选题策划及撰稿工作。
热爱中国传统文化，对那些在中国传统文化的传播中起着至关重要的作用的大师更是颇有研究。
其作品文字严谨精练，见解独到深刻，深受广大读者喜爱。
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章节摘录

版权页：季先生语录：我认为，能为国家，为民族，为他人着想而遏制自己本性的，就是一个有道德
的人，能够百分之六十为他人着想，百分之四十为自己着想，就是一个及格的好人，为他人着想的百
分比越高越好，道德水平就越高。
人们常说：“生活是一张网。
”的确如此，生活中，我们总是与自然、社会以及他人有着这样那样的关系。
比如说，之于自然，我们依靠自然而生存；之于社会，我们是社会中的一分子；之于他人，我们要与
他人不断地打交道，哪怕是上街去买个菜，也需要和他人交涉。
特别是与他人之间，几乎我们每天，无时无刻不在和他人发生着各种联系。
而这种与他人之间的关系，马克思主义哲学将它定义为社会关系。
在这个纷繁复杂的社会中，可以说，社会关系是至关重要的。
试想，当今社会还有谁能做一个与世隔绝的隐士？
能自给自足一切？
而人与人之间的关系，最主要的莫过于利益关系了。
对此，季先生认为处理利害关系是正确处理人与人之间关系的重要方面。
在季先生看来，每个人都有各自的利益，而且也都十分关心自己的利益。
但是“这种利益又常常会同别人有矛盾的”，常常是“有了你的利益，就没有我的利益。
你的利益多了，我的就会减少”，究竟该如何解决这个矛盾，季先生认为这才是“芸芸众生最棘手的
问题”。
事实上，这的确是我们无法回避的现实问题，恰如季先生所说，是最棘手的问题。
当提到处理与他人的利益关系时，我们最熟悉的榜样，莫过于雷锋了。
世人评价雷锋说：毫不利己，专门利人。
季先生谦逊地说：“大概由于我水平太低，我不大敢同意‘毫不利己，专门利人’这种提法。
”季先生之所以这么说，是因为他觉得这八个字说得太满，满到不能再满的程度。
确实如此，世上如雷锋一样毫不利己、专门利人的人，的确是有的，但是实在很少。
这也正是雷锋之所以高大、伟岸的原因，因为他有常人没有的人格美。
现实生活中，我们每个人都是有良知和爱心的人。
在处理与他人的利益关系时，我们可以不要求自己毫不利己，专门利人，但是我们可以做到，在考虑
和维护自己的利益的同时，也为别人着想，即也考虑别人的利益。
谈到这一点，季先生认为，能够百分之六十为他人着想，百分之四十为自己着想，就是一个及格的好
人。
事实上，季先生是个处处为人着想的人，用他的计算方法，是远远超过百分之六十的。
但他总是谦虚地说自己为别人着想只有百分之六十，只能把自己归为好人一类——一个及格的好人。
他曾将自己定义为一个“谨小慎微，性格内向”的人，他也常常是考虑问题时细如毫发的人。
而在为他人着想、考虑别人的利益方面，他总是“自认能达到百分之六十”，因此他才将自己划归好
人一类。
“我过去犯过许多错误，伤害了一些人。
但那绝不是有意为之，是为我的水平低修养不够所支配的。
”季先生说这样的话，足以让我们看出他对自己修养的高要求，更体现了他即使拥有伟大的人格却依
然谦虚的品质。
在经济、社会飞速发展的今天，竞争无处不在，而利益冲突也此起彼伏。
人们常说，吃亏是福。
事实上，为别人着想，未必就是吃亏。
这是一种胸怀，也是一种心境。
在利益面前，考虑到别人，于他人，你的人格魅力会在他心中留下深刻的烙印；于己，那是一种为人
处世的态度、原则和方法，这样的人，容易与人为善。
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这并不是退缩和忍让的表现，而是一种“有福同享”的至高的人格境界。
生活中，利益问题是我们无法回避的现实问题，哪怕是与最亲的人之间，也可能会涉及这样的问题。
这时候，我们不妨听取季先生的意见，让自己成为一个合格的好人，为他人着想百分之六十。
这样一来，我们既能维护自己的正当利益，又能不损害别人的利益。
这是我们应当拥有的品质，也是我们完善自身人格，保持真我的一种好方式。
当然，生活中，为他人着想不单局限于利益关系问题上，还包括众多方面，比如，体会父母的操劳，
关心朋友的处境，等等。
我们可能无法做到时时刻刻都守在父母身边，但是，逢年过节回家，替劳累的父母洗洗衣服、洗洗碗
、打扫卫生总是可以的；对朋友，我们可能难以做到每时每刻都去关心他们，但是若他们一有困难，
你就能站出来，帮助他们，这也是为朋友着想的一种表现⋯⋯不论为之着想的对象是谁，性质怎样，
人生几十年，我们都不能做一个自私自利的人。
我们不要求自己“毫不利己，专门利人”，但是我们却可以如季先生所说：为他人着想百分之六十，
即做一个及格的好人。
人生旅途中，我们要做一个有本真，有人格魅力的人，季先生“为他人‘着想百分之六十”的方法，
不失为我们完善自我人格的好方式。
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媒体关注与评论

和他在一起，矜可平，躁可释，一切多余的雕饰的东西都成为不必要的了。
    ——袁行霈    他是那样的普通，普通得无法和周围的人加以区分。
他如同一滴最平凡的水珠，无声地消融在大江大河的激流之中；他如同一粒最平凡的泥土，加入了无
比浑厚的黄土地的浑重之中。
伟大无须装饰，也不可形容，伟大只能是它自身。
    ——谢冕    他以一身而具有三种难能：一是学问精深，二是为人朴厚，三是有深情。
三种难能之中，最难能的还是朴厚，像他这样的难于找到第二位。
    ——张中行
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编辑推荐

《品读季羡林的人生智慧》编辑推荐：季羡林先生是中国的国宝，是梵语学界的泰斗，是人人敬重的
国学大师，他的人生智慧是许多人可望而不可求的东西。
《品读季羡林的人生智慧》应时而生，为渴望品悟季先生的人生智慧与渴望从季先生的人生智慧中获
得启发的读者量身打造！
《品读季羡林的人生智慧》充满哲理，引领读者进入一个充满知识的秘密花园，让读者从中获得非凡
的收获。
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