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前言

“幽默”是一个舶来语，当初许多人无法理解其准确含义。
林语堂先生解释说：“凡善于幽默的人，其谐趣必愈幽隐；而善于鉴赏幽默的人，其欣赏尤在于内心
静默的理会，大有不可与外人道之滋味。
与粗鄙的笑话不同，幽默愈幽愈默而愈妙。
”可以说幽默是人类智慧的结晶，是一种高级的情感活动和审美活动，任何平淡庸劣的价值取向和因
循固陋的思维方式都不是幽默。
    生活中，我们常常可以看见幽默口才所进发的智慧火花。
单调乏味的场合，来上一两句幽默谈笑，沉寂局面立刻被打破；双方争论激烈剑拔弩张、僵持不下时
，第三者的一两句幽默话语，即可使争执的双方哑然失笑，握手言欢；遭遇尴尬场面进退两难时，一
句诙谐的自嘲。
既展示了自己的风度，也给了彼此一个化干戈为玉帛的“下坡路”。
而善于幽默者，也在展示个人幽默智慧的同时，展示了自己积极乐观、平等待人、与人为善的品质，
往往更容易成为整场交际活动的中心。
因为，说话幽默风趣不但能给周围的人增添快乐，更能借助带有深刻哲理和启迪性的语言而使自己具
有诱人的魅力。
    幽默不单单使人发笑，重要的是它能带给人们心理上一种轻松和快慰。
幽默是对他人过失的原谅，是对周围环境的喜剧式调侃。
也是面对自我困境时的一种自嘲和解脱，因而会给生活带来无限的欢乐。
    幽默是一种语言的艺术，它是诙谐的谑语和特殊的情感交流方式，是智慧的聚宝盆和成功者的利器
。
它充满了机智，它来源于生活，不但可以愉己悦人，还可以解决棘手的实际问题。
    即使是对他人他事的嘲讽和鞭笞，幽默也显得非常斯文和委婉。
给辛辣的批评穿上了温柔的纱衣。
    幽默更是一种生活技巧，它能把自己和他人从尴尬境遇中解救出来。
人生不仅会经历多种艰难、多种坎坷，而且也会遇到各种各样的尴尬。
尴尬可能使你进退两难，尴尬可能使你失掉机会，尴尬可能使你丢面子．尴尬可能使你优雅不起来，
尴尬可能使你活得不舒服、不自在、不潇洒⋯⋯而幽默能够最容易地把你从尴尬中解救出来。
职场幽默是工作晋升的动力，工作中幽默感的价值在于给严肃、紧张的工作来点调剂。
能幽默地表达你的观点，和同事友好相处，团结共进；能幽默地教导和批评下属，用幽默激励下属；
在笑声中批驳你的上司，能幽默地向上司提出自己的建议。
这样的工作方式会使你在职场如鱼得水。
    幽默更是家庭生活的“调味剂”，常讲些诙谐幽默的话，可以增加夫妻生活的乐趣，使家庭生活充
满温馨和谐的气氛。
    幽默是一种大智若愚的睿智，在生活中，每一句幽默的语言都是一个宝贵的闪光点。
幽默是一种博爱，能使这个充满矛盾的世界变得轻松些，使人们变得快乐些。
我们每一个人不一定都要成为政治家或者演讲家，但我们至少可以成为具有幽默感的人，懂得欣赏幽
默，让幽默融人我们的生活，让每个人都快乐起来！
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内容概要

　　幽默是一种态度，是戴着“乐观”的眼镜去观察世界，让我们看出世间一切事物的快乐之处，幽
默更是一门最生动、最有趣、最实用的口才艺术。
《每天学点幽默口才（第2版）》精心挑选了近400个幽默案例，以事例说理，条分缕析，论证幽默口
才的作用和效果；介绍了上百种幽默口才的诀窍和方法，教你如何应对困难，如何为人处世，从容而
又自信地生活。

　　《每天学点幽默口才（第2版）》为你打开了一扇认识幽默、运用幽默、享受幽默的窗户。
闲来无事，信手拈起翻上几页，或让你为之展颜，为你的生活增添些许快乐；或让你释然，为你的口
才插上智慧的翅膀；或让你“惊艳”，欣欣然而细细品读。
无论你是浅尝辄止，还是深入探究，里面都藏有值得你去借鉴、学习甚至挖掘的深厚内涵。
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章节摘录

版权页：用幽默展现你的宽容幽默中不只包含着洋洋洒洒的智慧，使世界充满生机活力，幽默更能在
困境中展示悠然超脱的处世态度，以一颗无比宽容的心淡看红尘冷暖。
深邃的天空容忍了雷电风暴的一时肆虐，才有了风和日丽；辽阔的大海容纳了惊涛骇浪的一时猖獗，
才有了碧波荡漾。
如果说宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海，幽默则是泰山上的嶙峋怪石，是海面上跳跃
的浪花，展示的是一种豁达的宽容。
一辆载满乘客的公交车在转弯刹车时，站在门口的一位老人打了一个趔趄，不慎撞到了坐在旁边的年
轻妇女身上。
那妇女朝老人白了一眼，嘀咕了一句：“真是老不死的！
”老人听后并未生气，反而乐呵呵冲着她说：“姑娘，谢谢你！
”别人不解地问：“老大爷，她是在骂您呢，您不责怪，反而还谢她？
”老人说：“是你弄错了，她分明是在祝福我呢！
她希望我老了不要死，我难道不该表示感谢吗？
”这个妇女坐不住了，低着头站起来对老人说：“我快到站了，还是您来坐吧！
”老人用诙谐的幽默宽容了年轻妇女的刻薄，打破了本来十分难堪的局面，给了这个妇女一个保全颜
面的台阶，也为自己赢得了周围人的尊敬。
善于驾驭幽默的人大都是将世事看得超脱的人，淡看庭前花开花落，漫观天上云卷云舒。
他们眼中的幽默，不管是尖刻，还是宽宏、浑朴、机敏，都出自宽广的胸怀，裨益于世道人心。
有一次，英国现代杰出的现实主义剧作家萧伯纳在街上散步。
他一边走路一边低着头思索，突然从旁边的人行道上冲出一辆自行车，他来不及闪躲，被撞倒在地，
幸好没有受伤，只虚惊一场。
骑车人急忙扶起他，满脸通红地连连道歉，萧伯纳做出一副惋惜的样子说：“老兄，你今天的运气真
不好，如果你把我撞死了，你就可以名扬四海了！
”不是责难，也不是谩骂，萧伯纳以幽默达观的态度对待冒犯者。
无独有偶，印度作家泰戈尔也有这样的遭遇。
一天。
泰戈尔接到一个姑娘的来信，大意是：“您是我敬慕的作家，为了表示我对您的敬仰，我打算用您的
名字来命名我心爱的哈巴狗。
”泰戈尔给这位姑娘写了一封回信：“我同意您的打算，不过在命名之前，建议您最好和您的哈巴狗
商量一下，看看它是否同意。
”泰戈尔是如此宽容豁达，他的回信又多么巧妙诙谐！
饱含宽容的幽默，才是韵味十足的宽容，有益于为人处世，亦有益于教育世人。
一位推销员卖给一位农场主一台电脑。
几个月后，他满怀信心地再去那家农场拜访，却看到电脑原封不动地摆放在书桌上。
他十分沮丧地说：“对不起，我不知道你们原来用不上它！
”农场主热情地说：“噢，不！
自从有了它，我的农场产量增加，工人们的效率也提高了”！
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编辑推荐

《每天学点幽默口才(第2版)》编辑推荐：数百个幽默实例助你提升幽默内涵，上百个幽默技巧令你开
口彰显睿智。
娴熟应用幽默技巧，快速提升幽默能力。
看之即会的幽默口才攻略，易学易用的幽默表达技巧，令你的幽默感急速提升，变身为最受欢迎的人
！
《每天学点幽默口才(第2版)》教会你用幽默口才掌控人心、把控氛围、应对各种情景.让幽默之道尽
在掌握！
幽默是启迪人心的智慧灵药.当你“服下”它.就能说出悦耳更悦心的话语.听到这些话语的人会因此绽
放笑容，感受到你阳光般的心灵！
幽默可以化解各种尴尬、不安、误会、愁绪、怒气⋯⋯无论有多少阴霾，只要你散发出幽默的芬芳，
一切都会变得从容安逸。
幽默是涵养与学识的体现，拥有幽默会让你成为激烈的社会竞争中的佼佼者。
全方位的幽默不只是为了博人一笑，真正打动人心的是这“笑”背后隐藏的幽深意义。
《每天学点幽默口才(第2版)》精心挑选幽默案例，展示幽默谈吐的诀窍秘籍，让你身临其境感受幽默
带来的力量！
《每天学点幽默口才(第2版)》传授给你幽默的思考方式.教会你如何自然地表达幽默.让你在任何场合
都能够脱颖而出。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点幽默口才>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


