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内容概要

　　他是中国现代思想家、教育家、社会活动家，是现代新儒家早期的代表人物之一，还是一位国学
大师。
通过他，人们可以了解融西洋哲学、佛学与儒学为一体的学术，能找到成就自我与打造成功人生的大
智慧，他就是梁漱溟。
梁先生一生充满传奇色彩，风雨近百年，其入如历史，其言如溪潺。
做人、处世、为学、修身等各个方面的心得，无不体现在梁漱溟先生的人生历程中。
他的思想已化为智慧的光芒，指导我们与幸福接近，与成功携手。
《品大师读先贤悟人生：品读梁漱溟的人生智慧》给读者提供了一个了解梁先生人生智慧的平台，站
在这个平台上，人们会豁然开朗，看到无尽的希望，进而走向成功。
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作者简介

　　梁漱溟（1893-1988），著名的思想家、哲学家、教育家、社会活动家、爱国民主人士，著名学者
、国学大师，主要研究人生问题和社会问题，现代新儒家的早期代表人物之一，有“中国最后一位儒
家”之称，“是一个有思想，且又本着他的思想而行动的人”。
其学术思想自定位为：“中国儒家、西洋派哲学和医学三者，是我思想所从画之根柢。
”
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书籍目录

第一章 身处世间，从容淡然
气和情淡，自长自消
如何得到痛快的合理生活
人生不好说目的，顺其自然
生即是活，活亦即生
由激越转入平实的人生态度
不论身处何境，享受世间要淡然
一喜一怒、一忧一惧，乐乎天机而动
第二章 严守心门，话在当下
人生一世，应活在当下
我心不懈，时时勤拂拭
过而不留于心，不悲不惧
不求长生，不虚此生
人无大不同，皆可为善
拂去欲望，留守志气
第三章 怯乐之道，百味人生
四时皆有味
人生真乐是兴尽无悲
人生的意义与快乐在于创造
人生的苦乐不在外界，而在主观
幸福快乐不在别处
解脱之道：顺生还是无生
心不跟着执念跑，世事微小如尘埃
第四章 做人之道，最贵在其
弃规矩，从我心
狂傲不羁不失真
为人要尽力而为
做人要有的一种人生态度：郑重
与人和谐相处，做人才痛快漂亮
做人要讲信用
一颦一笑、一呼一吸，无时不精彩
有情动于中，有力发于外
义由心生，无愧于心
第五章 真情之道，亲情无价
为孔孟之道讨个说法
伦理本位，孝悌为本
⋯⋯
第六章 行者之道，踏平坎途
第七章 管理之道，调整自己
第八章 亲师取友，自我提升
第九章 青春无价，学海无涯
第十章 得体知礼，和谐人际
第十一章 优化性格，成就自我
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章节摘录

版权页：第一章 身处世间，从容淡然假如人世是个劳苦的樊笼，那么，个人的良好心态便是挣脱这个
牢笼之苦最好的方式。
人生于世，就如航海的帆船，可能遇到暴风骤雨的日子，也可能会碰到风平浪静的日子，一路顺风。
也许，人生也如一艘船，若是没有负重，反而无法航行。
因此，身处世间，我们不妨始终保持从容淡然的心态，笑谈一切，一生泰然，一生自然。
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媒体关注与评论

这是一位狂出真性情的智者，生命在他身上起起落落，世界在他脑中来来去去。
九十五载年华，写满人生跌落起伏，更镌满真知灼见。
如其真，如其诚，如其慧，人生必然是——番风景        中国最后一位大儒。
    ——艾恺        我佩服的，文的是梁漱溟，武的是彭德怀。
    ——季羡林        梁漱溟与鲁迅是20世纪中国最有创造力的思想家。
    ——林毓生
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编辑推荐

《品读梁漱溟的人生智慧》给读者提供了一个了解梁先生人生智慧的平台，站在这个平台上，人们会
豁然开朗，看到无尽的希望，进而走向成功。
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