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内容概要

　　享誉全球的潜能开发大师克劳德·M.布雷斯托用了二十多年的时间和心血，潜心钻研、阅读和研
究了大量的著作，其中包括心理学、玄学、宗教和古代魔法，从中他发现了一套让人迅速获得幸福与
成功的有效方法，那就是重视内在信念的强大力量。
作者通过他的亲身经历，向众人昭示了内心具有的无限力量。
很多时候，只要敢想，就能帮助人们实现心中所想。
如果你还不懂得运用信念力，请从此刻开始，进行积极的心理暗示，让你的心成为你走向成功的有力
臂膀。
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作者简介

　　克劳德·M.布雷斯托，美国著名成功学大师，他用二十多年的时间潜心钻研、阅读和研究大量心
理学、科学、玄学、宗教和古代魔法方面的著作，从中发现了一套开发潜意识、释放人体潜能的有效
方法。
这套方法曾改变了千万人的命运。

　　梦瑶，毕业于天津工业大学外国语学院英语翻译专业，目前从事写作、图书翻译等方面的工作。
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书籍目录

第一章 成功与你
　信念力量之缘起
　信念创造奇迹
　你能拥有信念的力量
　它对这些人发挥了作用
　既是祝福也是诅咒
第二章 心灵力量的实验
　坐在思想的肩膀上
　你是自己思想的结果
　强化思想的力量
第三章 你想要什么
　成功是金钱吗？

　成功是荣誉吗？

　从事体育事业
　成功是获得奖学金吗？

　成功是艺术上的成就吗？

　下定决心
　对日常小事同样会起作用
　得到你的第一份工作了吗？

　什么是感应？

　尝试这些试验
　思想如涟漪般扩散
第四章 是潜意识
　潜意识的力量是巨大的
　学习我的技巧
　潜意识的力量是神秘的
　训练你的意识
　尝试解决这个问题
　别低估意识
　一些例子
第五章 如何做决定
　力量的源泉
　一个普遍的联系
　运用越多，力量越大
　下意识可以维持生命
　下意识可以操控生命
　下意识向生命提供动力
　谨慎运用
　让自己做好准备
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　丢弃任何怀疑
　不要过于匆忙
第六章 相信自己
　基于事实
　重复暗示的力量
　关注任何一个想法
　他和他的树说话
第七章 怎样构建精神图景
　别做白日梦
　聚精会神很重要
　下意识在起作用
　他通过精神图片钓到了鱼
　尝试一下
第八章 试试这些技巧
　警告：一定要保密
　重视下意识的力量
　克服紧张
　⋯⋯
第九章 恐惧和想象力
第十章 眼见为实
第十一章 财富问题
第十二章 继续前进
第十三章 不断变化的思想
第十四章 做自己的主人
后记
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章节摘录

　　让我告诉你我是如何发现运用信念力量这种技能的，就是我将要在这本书中讲述的信念力量。
　　在我的军队分类卡上，我被列为新闻记者。
为了获得胜任资格，我参加了一个军队学校的培训。
当我们即将完成培训时，整个课程却被迫停了下来，我被作为待命士兵派到法国，没有伙伴，身无分
文。
工资卡在几周之后才发到了我的手中。
我起航之前带着的几美元已经在运输船的餐厅花光了，我没有钱买口香糖、糖果和香烟。
我变得充满敌意，每当看到一个人抽着香烟或者嚼着一条口香糖，我就暗自发誓，当我复员后一定要
赚一大笔钱。
这并不是遥不可及的目标，我承认现在回想起来，我当时的这个理由似乎有点孩子气，但它深深根植
于我的心中并且保留了好多年。
从那一刻起，我的整个生活方式全都改变了。
　　某年中的八月份，我终于可以回家了。
我急切地开始兑现我的誓言。
而此时我发现，信念的力量已经下意识地开始起作用了。
我曾经工作过的一个俱乐部的董事长将我推荐给一位杰出的银行家。
从此我开始了我的事业，在不到十年的时间中我拥有了一笔不小的财富。
这些年来，我不断地使财富的画面在我脑中浮现。
大多数人在心不在焉或者通电话时脑中会充满&ldquo;毫无意义的东西&rdquo;，我的所谓&ldquo;毫无
意义的东西&rdquo;总是那些财富的画面。
　　我告诉你这个小故事是想解释这种科学的原理，我把它称作&ldquo;信念的奇迹&rdquo;。
专注于任何一个合法的目标，你将能够在这本书中学到有效的准则。
这点我再三地验证过。
再举个例子，在檀香山的一个下午，我突然心血来潮想离开大陆。
我买了仅剩的一间船舱，当我踏上甲板的那一刻我对自己说：  &ldquo;这次旅行你有这么好的运气，
至少他们会在船长那一桌给你安排个座位。
&rdquo;　　我真的被分配到这样一个座位。
　　随后我找了个机会问船长为什么他会把我这个比起船上其他人一点都不重要并且外表也算不上体
面的人写在他的名单上。
　　&ldquo;有些时候，&rdquo;他说，  &ldquo;在生活中我们凭直觉做出这个或那个决定。
当时我正坐在我船舱的门口注视着登上船舱的乘客，看到你踏到甲板上的那一刻，某些东西告诉我是
命运把你安排到我的桌子上的，我也解释不清楚。
&rdquo;　　现在你明白我想说的了吗？
我从自己的经验中学到了相信信念的力量。
　　&hellip;&hellip;
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