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前言

淡定是人生的大智慧    在社会高速发展的今天，人们的生活水平得到极大地提高，可物质的丰富却填
补不了心灵的空虚。
每个人都步履匆匆，没有闲暇去聆听内心的召唤，疲惫的灵魂跟不上匆忙的步伐。
于是，浮躁便与我们如影随形，每个人表面看似平静，内心却是烦躁不安、急火攻心。
    人生是短暂的，到处充满着不确定，从一声啼哭中匆匆而来，又不知道什么时候匆匆而去。
每个人的起点和终点都是一样的，不一样的是活着的这个过程。
要想让这个过程充实饱满，不可缺少的是内心的淡定。
只有淡定，才能活出生命的质量，才能活出属于自己的优雅和精彩。
    淡定的人往往是内心强大的人。
拥有一颗强大的内心，就能够不怕失业、不怕失恋、不怕失败。
内心的强大，能够让我们无所畏惧地走在前行的路上，将所有困难和艰险都踩在脚下。
也唯有内心的淡定，才能让我们在各种诱惑面前耐得住性子，“不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵”。
    平凡的人生需要淡定，在沉闷的时光里也要耐得住性子去等待。
等待不是坐以待毙，而是一种机会来临前的蛰伏，是质变前的积累和沉淀。
一波微澜，潮起潮落时才能发出惊心动魄的回响；一个故事，哀婉忧伤中才能让你体会到肝肠寸断的
凄凉；一种人生，静穆等待中才能成就其惊世骇俗的豪壮。
于等待中，“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”；于等待中，给黎明前
的黑暗点亮一盏明灯；于等待中，不断地沉淀自己。
等待，需要十年磨一剑的毅力和耐心，在百炼中铸造成一把好钢，积蓄力量，惊鸿一剑震江湖。
所有的痛苦都会过去，都会随着岁月的洗礼化为云淡风轻。
在人生的困境中，每个人都需要带着一份坚韧去等待，在成为美丽的花儿前，忍受寂寞的种子冲破土
壤的痛苦和折磨。
    浮躁是人性的天敌，任何的急功近利只会把人推向痛苦的深渊。
在浮躁里，有多少人经不起诱惑，耐不住寂寞，在虚荣和利益面前内心无法平静。
浮躁，使人性失去了根基，使人生的激情退化，使清澈纯洁的心灵受到污染，最终导致精神的贫困。
只有淡定，才能于浮躁的社会里坚守原则，在物欲横流的社会里保持内心的从容和淡定，远离浮躁，
拒绝浮躁，让心灵同归如泉水般的清纯，“宁静致远，淡泊明志”，给心灵一片滋润的净土。
    因为淡定，所以在困顿的人生旅途上也能亢奋前行。
岁月如此魔满、人生诸多网顿，都可能给我们带来平庸的恐慌。
困顿谁都曾经有过，但不要把困顿当做自我放弃、甘于平庸的借口。
人生没有绝路，即使走投无路，也要坚持下去，因为希望就在拐角处。
人生如同在茫茫大海中航行的一叶扁舟，随时都会遇到大风大浪，如若内心淡定，不管风浪的大小，
我们都能从容应对，发出“沧海一声笑”的豪迈，活出“归去，也无风雨也无晴”的潇洒。
    在充满诱惑的社会里，有多少人不甘于平淡？
有多少人想追求轰轰烈烈、与众不同？
然而，平平淡淡才能彰显出生活的本色，轰轰烈烈的生活终究不会长久，如烟花般璀璨地绽放，绽放
后一切还是归于平淡。
“人生有味是清欢”，只有内心淡定，才能真正体会淡的香醇，淡的境界，淡的韵味。
淡淡的快乐、淡淡的生活、淡淡的思绪，不张扬、不做作、不矫情。
在平淡的生活中，保持阳光般的心态，学会感恩，学会知足，学会感知和经营幸福，时常把微笑写在
脸上，让心情如花般绽放，珍惜自己的所有，坦然地面对一切，在平凡中也能活出高品质的生命，让
生活在平淡中开出一朵璀璨的花。
    每个人都想要怒放的生命，让生命飞翔在广阔天空，奔跑在无边的原野，矗立在彩虹之巅，穿行在
璀璨的山河。
所有的努力，所有的奋斗，所有的进取，都是为了同一个目标——让生命之花尽情地怒放。
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在有限的生命里注入淡定的养分，懂得珍爱，懂得惜缘，懂得有所取舍，让心中充满爱，释放青春的
激情，勇于追求自己的梦想，敢于去创造奇迹，沉淀生命中的杂质，生命的亮色便会点缀整个孤寂的
天空。
    淡定，是人生的大智慧，拥有淡定便能于简单中活出丰富，于苍白处增添斑斓的色彩。
淡定的人，如秋叶之静美，活得从容、潇洒、逍遥自在！
    编著者    2011年9月28日
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内容概要

　　浮躁是人生的天敌，任何的急功近利只会把人推向痛苦的深渊。
只有淡定，才能活出生命的质量，才能活出属于自己的优雅和精彩，平凡的人生需要淡定，在沉闷的
时光里也能耐得住性子去等待。
只有内心淡定，才能真正体会淡的香醇，淡的境界，淡的韵味。
因为淡定，所以在困顿的人生旅途上也能前行，淡定，是人生的大智慧，拥有淡定便能于简单中活出
丰富，于苍白处增添斑斓的色彩。
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章节摘录

版权页：2002年，孙教授出人意料地停止了已经积累丰富经验并取得巨大成功的春油菜育种工作，转
向北方旱寒区冬油菜育种研究领域。
由于自然条件的制约，特别是北方旱寒气候和巨大的蒸发量，要发展冬油菜生产，解决冬油菜的西移
、北移问题，选育抗寒、抗旱品种是面临的最大挑战。
面对这一挑战，一向喜欢想事、做事的孙教授没有迟疑，开始了这项在很多人看来不大可能完成的任
务。
为了实现自己的目标，他心无旁骛，全身心地投入到工作中。
在他眼里，种子就像是自己的孩子，播种要亲自操作，与工人一起干；收获与脱粒也要从头看到尾，
自己动手参与干。
有些珍贵材料他还搬回家中管理，阳台变成了他的试验田，摆满了各种育种的“小材料”。
随着研究的顺利推进，为了更好地了解品种抗寒性，孙教授将实验点布置到省内省外各地。
随之而来的便是四处奔波、长时间的工作，没有双休日，没有节假日。
为了了解、掌握冬油菜的生长发育情况，有时他还在野外田间极端严寒的条件下连续工作大半天，直
到手脚麻木。
在多个育种实验地奔波12个寒暑后，终于在2008年，超强抗寒冬油菜新品种“陇油6号”培育成功，通
过品种管理部门的审定。
一系列研究成果为孙教授赢得了荣誉，然而他对荣誉更多的是平淡看待，“不羡慕荣誉，不嫉妒荣誉
”，“我们进行科学研究不是为了荣誉，而是履行自己的责任，解决生产中遇到的问题”，他平静地
说。
孙教授是一个能耐得住寂寞的人，他的成功来自于在寂寞中的坚守。
在寂寞中他依然放出最耀眼的光彩，让寂寞之歌奏出成功的音符。
我们是否也能在寂寞中创造属于自己的快乐，让寂寞之歌越唱越响亮呢？
寂寞，是人生旅程的驿站，是吟唤理性的天籁。
只有真正体验了寂寞的人，才会更加珍视生活的温馨。
只有耐得住寂寞，才会有一份平淡如水的心境，更好地面对每一天，人生便具有了超凡脱俗、至善至
真的内蕴。
正如鲁迅所说：“当我沉没时，我感到充实。
”寂寞是不需要装扮的，因为它源于人的心灵，源于生命。
用寂寞奏响的乐曲定然动听无比。
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编辑推荐

《淡定》：人生反复无常，你要内心强大！
你不勇敢，没人替你坚强！
成功并非速成班，很多人由于急功近利而被现实击碎梦想后，要么自暴自弃，要么玩世不恭。
于是，他们活得越来越累。
内心越来越空虚，过上了焦虑、害怕、上火、抱怨、妒忌、较劲、虚荣、沮丧、困顿的生活。
其实，成功说难很难，说简单也简单。
不管是个人天赋还是机会资源，最终都需要有一颗淡定的心去帮助实现。
在成功竞技场上，拼的是心态，比的是心境。
淡定的人生不寂寞，淡定的人生才给力。
一本都市人的心灵拯救书，能让被欲望绑架的灵魂找到回家的路。
淡定，浮躁社会里的生存法宝，无数有识之士极力推崇的良好心态。
所谓门槛，过了就是一扇门，过不去才是一道槛。
没有过不去的事情，只有过不去的心情。
所谓成功，先积累自己的成，才有別人羡慕的功。
只要内心足够强大，走到哪里都不害怕。
拥有了淡定，就拥有了人生的掌控权。
唯有心静，才能在瞬息万变的时代不迷失自我；只有淡定，方能在短暂的一生中活出生命的厚重和精
彩。
有了淡定，在沉闷的时光里也能等来机会。
有了淡定，在浮躁的社会里也能坚守原则。
有了淡定，在困顿的旅途中也能坚定前行。
有了淡定，在平凡的日子里也能活出精彩。
有了淡定，在有限的生命里也能怒放光芒。
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