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前言

我国著名作家曹雪芹说过，女孩是水做的。
一句名言道出了女孩纯净、温顺、细腻、可塑性强的特质。
在现实生活中，女孩普遍感情丰富、脆弱敏感，一不小心就会产生心结。
如果心结不及时打开，就会阻碍自身的全面发展。
    比如，多数女孩胆小，如果做一件事情失利，遭到他人的批评和讥讽，容易在心里贬低自己，埋下
不自信的心结，以后做事的时候，瞻前顾后，犹豫不决，让机会一次次溜走。
    再如，很多女孩依赖性强，喜欢让别人帮自己打理一切，长此以往就会埋下不独立的心结，说话办
事依附他人，缺乏主心骨，影响自己的未来和前途。
    还有，女孩天生爱美，喜欢打扮自己。
这本来是一种正常的需要，但超过一定的限度，就会埋下虚荣的心结。
虚荣心会使女孩过分地追求浮华的外表，忽视内在的涵养和修为，无法清醒地审视自己的角色，随波
逐流，渐渐地迷失自我⋯⋯    可见，这些心结会对女孩的成长产生负面影响，那么，怎样才能打开这
些心结，或是避免形成这些心结呢？
这就需要女孩知晓成长的道理，不断磨砺自己，培养良好的品性。
    英国小说家芮德说：“播下行为的种子，可以收成习惯之果；播下习惯的种子，可以收成性格之果
；播下性格的种子，可以收成命运之果。
”好品性就像指南针一样，能够矫正少女成长的方向，使她们不再沉溺于心结，让内心重新轻松起来
，在梦想的世界自由地飞翔。
    本书是一本专门写给女孩的励志书。
作者针对少女的心理特点，用朴实、亲切的语言讲述了一个个故事，内容包括自信勇敢、乐观豁达、
富有爱心、勤奋好学、独立自主、善于沟通等方面。
这些故事短小、隽永，引人入胜，蕴涵着深刻的哲理和智慧。
它们犹如一把把五颜六色的魔法小钥匙，能够打开女孩子的各种心结，激励女孩子在成长的道路上不
断进取，追逐自己的梦想，进而体验多姿多彩的人生。
    有人说，女孩子是上天派来的美丽天使。
其实，无论外表出众还是相貌平平，每个女孩子都是一朵美丽的花。
就算没有拥有如花的容貌，也可以拥有如花的心境。
心境美好的女孩会在言谈举止中，显得自信大方，并由内而外地散发出清新、雅致的气质⋯⋯    女孩
子们，还等什么呢，现在就打开本书吧，开启快乐的阅读之旅！
    愿天下的女孩子们都能打开心结，像鲜花一样灿烂地绽放，成为人间的一道亮丽的风景！
    编著者    2011年10月
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内容概要

　　每个女孩子都是一朵美丽的花，就算不能拥有如花的容貌，也要拥有如花的心情。
本书《女孩励志书》针对成长期女孩的心理特点，娓娓讲述了各种成长的道理。
全书选编的故事简洁易懂，语言亲切质朴，没有任何生硬的说教，只有“润物细无声”的浸润。
相信一个个精彩的小故事，就如一把把五颜六色的魔法小钥匙，能够打开女孩子的心结，使女孩子享
受多姿多彩的人生。

　　《女孩励志书》由唐靓编著。
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　2.要摆脱依赖
　3.不要被他人的口舌左右
　4.自己做主
　5.自己爬起来
　6.我长大了
　7.不要小看自己
　8.我要靠自己
　9.独特的拱门
　10.做一件属于自己的事
　11.坚持走自己认定的路
　12.破茧成蝶
　13.最好的生活

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女孩励志书>>

　14.自己去钓鱼
第七章 紫色魔法钥匙：沟通，享受如歌人生
　1.谦让的心胸
　2.培养优雅的言谈举止
　3.开阔的心
　4.宽以待人
　5.学会道歉
　6.说话注意方式，能够事半功倍
　7.宽容是人格
　8.不说闲话
　9.平等待人
　10.自尊无价
　11.角度不同，世界就不同
　12.信任是交友的前提
　13.鼓励的作用
　14.用宽容化解悲伤
第八章 七色魔法锢匙：真实，做本真的自已
　1.保持本来的面目
　2.清净的心
　3.独一无二
　4.龅牙女孩也闪亮
　5.勇敢地展示自己的个性
　6.坚持做真实的自己
　7.坚持自己，每个女孩都是好苗子
　8.最真的梦想
　9.花无贵贱，人无高低
　10.诚实比冠军更重要
　11.生命的化妆
　12.真实的自己就很美
参考文献
　
　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女孩励志书>>

章节摘录

版权页：   30年前，臧健和并没有想到要当一个亿万女富豪，那时的她只希望能有一个和睦的家庭。
 臧健和辗转来到香港，举目无亲，身无分文。
除了一种永不低头的精神，她一无所有。
很快，她就陷入了捉襟见肘的生活。
她的两个女儿有时饿坏了，只能啃自己的手指头。
就在她最疲惫的时候，不幸也降临了。
一天，她蹲在街边洗碗，一辆运货车突然失控，将她撞倒在地。
那人跟她说了一些话，但她一句也没听懂。
回到家，她的腰部感到一阵钻心地疼痛，邻居送她到医院检查，发现是腰椎挫裂伤，还伴有严重的糖
尿病。
 伤愈后，她不能再做重体力劳动了，有一个朋友建议她包水饺去卖。
 久而久之，一传十，十传百，臧健和的水饺卖出了名气。
报纸、电台等各大小媒体争相报道。
慕名前来的食客要排队等一个半小时，才可以买到。
她们终于可以衣食无忧了。
 1981年，政府取缔小贩，她便在家里做生意，许多顾客都会找上门来，生活并未受到影响。
一天，经亲戚介绍，日本大丸百货公司的老板找来，对她的水饺大为赞赏，说想跟她合作，由他出资
建厂、办牌照，臧健和负责生产；另一个条件是要用他们的包装。
臧健和想，这样一来，中国水饺不就变成日本水饺了吗？
如果她把技术卖给他们以后，他们还会不会与她合作呢？
如果不，那她所有的心血岂不付诸东流？
于是，她强烈反对。
亲戚很不理解。
他们说，天上掉下的馅饼，你还这么挑剔？
其实，她早已成竹在胸，产品好，不愁找不到合作商，最重要的是不能丧失一个中国人的骨气。
 日本人虽然答应了她的条件，却一而再、再而三地与她讨价还价。
臧健和不卑不亢地列举理由：到超级市场的产品要改良包装，增加成本，价钱自然要贵，否则就不合
作。
 最后，日本人居然破例答应了她的条件。
亲戚非常吃惊：“一个在家里做水饺的家庭妇女，竟然能把狡诈的日本商人弄得唯命是从。
”而臧健和认为，你不据理力争，就会被别人欺诈、被算计。
 臧健和与日本人的合作非常成功。
几年里，她的三家工厂先后走上了轨道。
1991年，在香港贸发局举办的食品节上，她的“湾仔码头”水饺获得嘉宾的一致好评。
此后，她的产品成功地进入了八佰伴、万嘉等世界著名商场。
1997年，香港回归祖国，臧健和百感交集，她要把多年来苦心钻研的成果带回去。
1998年，她在上海浦东购买了20亩地，与美国人合资兴建了一问大型现代化工厂，前期投资在6000万
到1亿美元，然后在全国各地兴建6个到10个工厂。
为了保持中国水饺的传统，臧健和固执地坚持最后一道工序用手包。
在上海，每天有300名工人在作业。
臧健和有一个梦想，让中国水饺像美国的汉堡一样，在全世界都能看到。
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编辑推荐

《女孩励志书》是一本专门写给女孩的励志书。
作者针对少女的心理特点，用朴实、亲切的语言讲述了一个个故事，内容包括自信勇敢、乐观豁达、
富有爱心、勤奋好学、独立自主、善于沟通等方面。
这些故事短小、隽永，引人入胜，蕴涵着深刻的哲理和智慧。
它们犹如一把把五颜六色的魔法小钥匙，能够打开女孩子的各种心结，激励女孩子在成长的道路上不
断进取，追逐自己的梦想，进而体验多姿多彩的人生。
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