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前言

　　男人说：女人是20而美，30而强，40而贤。
女人说：女人40，独有风韵。
　　女人40，是一个非常微妙的年龄。
青春不再，却被岁月赐予了更多的智慧，对人、对事独到而看得开。
落花无言，心淡如菊，烹茶闻香，自在养心，简单的生活换来的是灵性的清净，对红尘凡事的宽容和
不苛求，得到是自己内心的安静和平和。
简简单单地活着，才能有时间和心情去品评人生味道，滋养自己的心灵。
　　40岁的女人经历了太多，每一份经历都是一次真实写意，每一次挫折都是一段人生感悟。
她们懂得了随遇而安地去欣赏社会和生活中的形形色色，也知道生命的短暂和无奈，正是这些赋予
了40岁女人独有的那份成熟。
　　40岁对女人来说是一个特殊的年龄界限。
如果她们懂得修饰和包装自己，尽管姣丽容颜随着岁月的改变而消失，魅力就可以在岁月的打磨之中
香久醇远，真可谓风情万种。
风情不是卖弄，而在于自然的流露，是一种成熟美的象征。
　　40岁的女人总是善待生活、善待生命。
这样，任光阴荏苒，任青丝变成白发，40岁的女人总能捕捉到生活的乐趣，总能发现美丽的风景。
哪怕身心一次次受伤、哪怕生活一次次受挫，40岁的女人却更加宽容、更加感恩，更加呈现出随遇而
安的美丽。
　　40岁的女人用淡定去品评人生的真实，用淡定享受生活的乐趣。
淡定的女人，常常在世事的牵累和烦琐中偷一点空闲，或在职场的拼杀与忙碌后享受一份心静，给自
己一些滋养和爱怜，用超然的心境去呵护如黛的青丝，或是身居温暖的斗室，捧一本泛黄的旧书，滋
润日渐干涸的心田，修复日渐粗糙的情感，以期保留那份和悦与温婉。
　　本书是写给40岁女人的生活解惑书，从生活、婚姻、事业、健康等9个课程给予解读。
看过本书，无法把你从一个40岁的中年女性变成一个20岁的妙龄少女，但是相信它会给你一种全新的
心态和生活理念。
40岁的你，视野会更加开阔，更加懂得如何去应对生活中的种种困惑，创造别样精彩的生活！
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内容概要

　蓦然回首，春秋交替已经过了40个年头，此时的女人对于自我和世界都有了更深刻的认识，年轻时
的浮躁与冲动、天真与无知都逐渐被睿智所取代。
40岁女人不会抱怨年华的逝去，因为正是如水般流淌的岁月荡涤了张扬的光芒和起落的尘埃，使她们
走向女人的极致。
40岁的女人懂得了随遇而安地去欣赏社会和生活中的形形色色，也知道生命的短暂和无奈，正是这些
赋予了40岁女人独有的那份淡定与成熟。

本书是写给40岁女人的生活解惑书，从生活、婚姻、事业、健康等9堂课程给予解读。
本书无法把你从一个40岁的中年女性变成一个20岁的妙龄少女，但是相信它会带给你一种全新的心态
和生活理念。
看过本书，40岁的你，视野会变得更加开阔，更加懂得如何去应对生活中的种种困惑。
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书籍目录
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第三课　女人40，舍与得的人生境界
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第六课　女人40，保持有一颗平常心
第七课　女人40，撑起属于自己的一片天
第八课　女人40，做职场中常开的玫瑰
第九课　女人40，为自己的健康买单
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章节摘录

　　1.做到不早退　　不要认为没有人会注意你的出勤情况，出勤体现出你对工作的态度，没有领导
会提拔一个工作态度差的人。
　　2.服从安排　　有时上司给你的工作指派，你可能会认为他的安排不合理或者不可行，这时你如
果有异议可以提出，但必须服从安排，因为上级考虑的问题要更加顾全大局，更加全面，出发点有时
大不相同，切忌以&ldquo;这不是我分内的工作&rdquo;为由来逃避责任。
　　3.迅速准确地完成上级交给你的工作　　接到工作要立刻着手，迅速、准确、及时地完成，反应
敏捷给人的印象是金钱买不到的，做完后最好是自我检查一遍，尽量做到不错不漏。
　　4.谨严，须守口如瓶　　孔子在《论语》里曾两次提到&ldquo;敏于事而慎于言&rdquo;，可见孑乙
子对少说多做十分重视。
然而，女人要真正做到&ldquo;敏于事而慎于言&rdquo;这一点，就要克服一些自身的缺点。
少说并不是让不说，而是说该说的话，恰如其分地说话，绝不可胡说、乱说。
古语云&ldquo;君子三缄其口&rdquo;&ldquo;不得其而言，谓之失言&rdquo;。
身在职场，如果你不能够确定自己要说的话是否正确，那还不如不说。
因此，在工作中，我们应该多做少说，踏实做人。
　　5.荣耀归于上司　　要让上司在人前人后永远光鲜。
在领导面前，你的荣耀都属于上司，当然，当你犯错时，他们也会主动承担责任。
　　6.善于请示，善于汇报　　如果你是一名领导，需要一位助手，你会希望你的助手有能力，但又
依赖于你。
所以，你要善于请示，切忌我行我素，功高盖主，目中无人，要让你的上级觉得你尊重他、依赖他，
但也不要大事、小事都去一一请示，那就显得你太无能了。
你要善于汇报，有效地向你的领导汇报工作，你的领导就可以有效、省时地掌握手下的工作（这也是
他的工作）进度，让领导知道哪些工作是你做的，切忌单纯地埋头苦干，这样做也加强了你与上级间
的感情交流。
　　7.保持冷静　　面对任何状况都能处之泰然的人，一开始就获得了优势。
老板、客户不仅钦佩那些面对危机声色不变的人，更欣赏能妥善解决问题的人。
　　8.敢于承认错误.承担责任　　人难免会犯错，重要的是敢于承认，敢于负责任，而不是急于推卸
责任。
但要注意，同样的错误千万不要重犯第二次。
　　9.做出果断决定　　遇事犹豫不决或过度依赖他人意见的人，是注定一辈子要被打人&ldquo;冷
宫&rdquo;的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　40岁的女人懂得随遇而安地去欣赏社会和生活中的形形色色，也知道生命的短暂和无奈。
正是这些赋予了40岁女人独有的那份淡定与成熟。
　　女人40，不惑之年的冲动与自信；女人40，在爱情与婚姻中自由穿行；女人40，舍与得的人生境
界；女人40，做一个气质优雅的人；女人40，快乐自己，愉悦他人；女人40，保持一颗平常心：女
人40，撑起属于自己的一片天；女人40，做职场中永不凋谢的玫瑰；女人40，为自己的健康买单。
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