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前言

生活中，每个人都免不了与他人发生联系。
而每个人又都是独立的个体，其主观思维各不相同，所以人与人之间在交流中就出现了正面与负面的
各种关系。
作为正在为自己的事业与生活打拼的现代女性，要想在这个男性为主导的复杂社会中立足，需要比男
人付出更大的努力，而人脉，是其中不可忽略的重要因素。
    所谓人脉，就是指由良好人际关系所形成的人际脉络。
虽然现代社会注重的是能力，但即使一个能力很强的人，如果没有强大的人脉做后盾，很可能终生都
只是一个小人物。
纵观古今中外的成功者，哪一个不是有着丰富人脉资源的人？
比如世界首富比尔·盖茨，就是依靠母亲的人脉，才挖到其职业生涯的“第一桶金”。
即使不想成为大人物，日常生活中随时可能遇到的各种麻烦也会令我们不胜其烦，如车子坏了、孩子
学习成绩下降了、下水道堵了⋯⋯而这些，同样需要他人帮我们解决。
    人脉资源是一种潜在的无形资产，是一种潜在的财富。
美国成功学大师卡耐基经过长期研究得出结论：“专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而其余
的85％则取决于人际关系。
”人脉资源越丰富，赚钱的门路也就越多；人脉档次越高，钱就来得越快、越多，这已经是不争的事
实。
    在我们身边，不乏这样的女性，她们看上去并不出众，但无论办什么事都能顺风顺水。
这是因为，她们了解人脉的重要，并能用心经营自己的人脉，自然会获益多多。
而她们丰富的人脉关系本身，就是一个强大的能量场，能为她们带来更多的回报。
    当然，任何人要建立自己的人脉关系网并非一朝一夕的事，它需要我们用自己的真诚和耐心在生活
中慢慢积累。
任何人脉的建立也未必都是一帆风顺的，因为人生本身就是一段由挫折、成功、失败交织的旅程。
而如能始终以诚挚之心，结交天下朋友，你的人脉之路就会越走越宽。
    编著者    2011年7月
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内容概要

社会是一张网，每个人都是网上的一个点，各个点之间都相互依存，互助互利。
这张网就叫人脉网。
在社会中，有人脉的人如鱼得水，没人脉的人捉襟见肘。
人脉对一个人的重要性是不言而喻的。
女人要想在社会上吃得开、站得稳，同样也要用心经营人脉，以诚挚之心结交方方面面的朋友，让自
己在面临人生难关时，能够顺利地找到可求可用之人。
你的人脉越广，分量越重，你心想事成的概率就越大。

本书在人脉学的基础上，以女性朋友的切身需求为出发点，充分地阐述了人脉对女人的重要性以及建
立人脉、善用人脉的技巧。
对于想要获得成功与幸福的女性朋友来说，这是一本可能让你受益一生的必读书籍。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人受益一生的人脉书>>
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　女人，对于NQ，你了解多少?
　幸福人生，需要有良好的人际关系做支撑
　二八法则，有选择地拓展自己的人脉网
　好人脉与好人缘是孪生姊妹
　高学历≠好人脉，交际能力比专业知识更重要
零贰 女人要经营好自己的人脉账户
　女人关系网中必须要有的八种人
　重视不断鼓励自己的朋友
　结交上司，提携女人进步的人
　以心换心，将下属变成自己的左膀右臂
　马蝇效应，对手是让女人变强的人脉资源
　亲戚，聪明女人坚强的人脉基石
　老乡，聪明女人成功的助力
　同学，母校随毕业证一起奉送的礼物
　朋友，女人关键时刻可以依靠的人脉大树
　邻居，女人最方便的人脉资源
　同事，女人最直接的人脉资源
零叁管理人脉，女人要善用自身的优势
　好形象是女人最给力的人脉名片
　宽容的女人最受欢迎
　让别人把你当做“自己人”
　学会示弱，以柔克刚赢人脉
　语言和声音魅力是女人社交的好帮手
　管理好名片，增加人脉交往的助力
　当心无谓的争论破坏你的人脉
　礼尚往来，别将人脉带入“死胡同”
　温柔是征服人心最有效的手段
　女人提升人脉竞争力的技巧
零肆结交贵人．助女人“一飞冲天”
　贵人提携，麻雀也能变凤凰
　千里马需要伯乐，聪明女人需要自己的贵人
　聪明女人结交贵人的技巧
　⋯⋯
参考文献
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章节摘录

版权页：   高学历≠好人脉，交际能力比专业知识更重要 在犹太人中曾流传这样一则笑话： 有一天，
在飞机场，一位旅客看到一个富商对行李搬运员横加指责，责骂他搬运动作不当。
富商骂得非常凶，搬运员显出若无其事的样子。
 富商离开后，这位旅客称赞这位搬运员很有涵养。
但搬运员却笑着说：“没关系，你知道吗？
那个人是到拉斯维加斯去的，但他的行李嘛，将被运到华盛顿。
” 这就是不善交际的代价！
即使是身份相对卑微的人，只要是受了别人的气，他就可能和对方有意为敌。
相反，如果一个人精于处世之道，处处与人为善，自然在工作和生活中就不会遇到太多的挫折，即使
有问题出现，往往也会有贵人相助。
无数的事实证明，你的专业本领往往只能给你带来一种机会，而交际的本领则可能给你带来百种千种
机会。
专业的本领只能使用自身的能量，而交际的本领则可以让你使用外界的无限能量。
诚如美国成功大师戴尔·卡耐基所说：“专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而其余的85％则
取决于人际关系。
”在成功的道路上，人脉比知识更重要，因此，聪明的女人应该意识到，发展人际关系是自己最重要
的事。
 “利用人际网络赚钱”，是犹太商人的成功之道，犹太巨商都是建立人际关系网的高手。
不过，在犹太巨商中最善于结交要人、成功运用关系网的应该算是亿万富翁哈默。
 在早年的经商活动中，哈默与苏联的革命导师列宁成了朋友，后来他还和苏联的领导人赫鲁晓夫、勃
列日涅夫、戈尔巴乔夫等交往甚密；他与美国政治家斯福、杜鲁门、肯尼迪、尼克松等结下了不解之
缘；哈默还和英国的撒切尔夫人、法国密特朗总统以及众多第三世界的国家领导人有着不错的交情。
这些关系都为哈默打开了致富的大门，而其中最具说服力的还是他在苏联的经商经历。
 在20世纪20年代，刚刚成立的苏维埃政权被西方人视为洪水猛兽，整个西方资本主义世界的商人都不
和它做生意。
哈默成为第一个到苏维埃发展贸易和投资的商人。
他的胆识得到了列宁的赞赏，在很多人高呼“宁可饿死也不卖国”的背景下，列宁果断地会见了哈默
。
 为了推动本民族的发展，列宁对哈默的商业活动非常支持。
他对哈默的一切活动大开绿灯，先后给很多组织写过便条，要求他们为哈默提供方便。
在列宁的帮助下，哈默在乌拉尔地区的石棉开采非常顺利，成为举世闻名的石棉大王。
 到1924年1月列宁去世后，苏联政府继续为哈默施行优惠政策。
哈默的财富在疯狂地增长着。
不用说，如果没有与苏联各届领导人建立的良好关系，哈默的异国经商不可能如此顺畅，更不可能拥
有如此多的财富。
 哈默的成功，再一次证实了人脉的重要性。
人是群居动物，人的成功只能来自于他所处的人群及所在的社会，只有在这个社会中游刃有余、八面
玲珑，才能为事业的成功开拓宽广的道路，没有非凡的交际能力，免不了处处碰壁。
这就体现了一个铁血定律：人脉就是财脉！
 有人说，在20～30岁时，一个人靠专业和体力赚钱；30～40岁时，则是靠朋友和关系赚钱；40～50岁
时，要靠钱赚钱。
身为女人更是如此。
如果你在35岁之前还未建立牢固的人际关系网，那你可要马上行动，组建起自己的人际关系网。
这个网可以包括你的家人、朋友等，最低限度就是包括所有可以互相帮助的人。
在你的人际关系中，你可以依赖他们，他们也可以依赖你，而人际关系的成熟一定程度上就意味着人
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生的成功。
一个人事业的成功，80％归于与别人相处，20％才是来自于自己的心灵。
所以，女人要想成功，就一定要创建一个适于成功的人际关系，包括家庭关系和工作关系。
俗话说“家和万事兴，”一个女人与配偶的关系如何，决定了她与子女的关系，而家庭关系则为她们
与其他人的关系制定了相同的模式。
一个没有良好人际关系的女人，即使有知识、有技能，恐怕也得不到施展的空间。
人脉就是财脉，交际本领胜于专业本领。
聪明的女人，一定要从现在开始，积极构建自己的人脉网络，使自己离事业的成功更近一步。
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编辑推荐

《女人受益一生的人脉书》在人脉学的基础上，以女性朋友的切身需求为出发点，充分的阐述了人脉
对女人的重要性以及建立人脉、善用人脉的做人处世技巧。
对于那些想要获得成功与幸福的女性朋友来说，这是一本必读教材。
 女人要想在社会上吃得开，站得稳，就一定要用心经营人脉，以诚挚之心结交方方面面的朋友，让自
己在面临人生难关时，能够顺利地找到可求可用之人。
站在你这一边的人越多，分量越重，你心想事成的几率就越大。
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