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内容概要

　　本书主要对孩子经常遇到的一些情绪困扰和心理问题进行分析，讲解孩子产生这些困扰的背后原
因，并针对孩子的这些问题给父母提出一些切实可行的建议和对策。
同时本书也指出了由于父母不正确的教育方式，导致孩子产生心理困扰的情况。
希望父母们根据本书提出的建议认真转变自己不正确的教育方式，给孩子真正健康的爱。
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作者简介

烟爱民，邯郸人，中学教师，十二年教龄。
因教学理念新颖、实用，备受学生和同仁赞誉。
业余潜心家庭教育领域课题研究，曾在国内教育期刊发表论文数篇，出版专著《母亲是最好的教育家
》、《男孩子成长99%靠妈妈》、《成就孩子一生的68个好习惯》等。
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章节摘录

版权页：现代社会，生活压力与日俱增，孩子也同样面对着很大的压力。
为了将来进入更好的中学和大学，小学生要努力参加各种竞赛、课外辅导班，提高自身的竞争力。
而进入中学的孩子，则面临着高考这个在某种程度上决定个人命运的考试，压力可想而知。
有些孩子家庭不富裕，在沉重的学业负担之余，还要为经济情况而忧心。
沉重的压力、不可预知的失败与挫折、有限的心理承受能力，要求孩子必须学会合理地宣泄，把这些
压力和失败带来的消极情绪从人生的行囊中掏出去，轻松地迎接未来的风雨。
一个不懂得合理宣泄的孩子，很可能走到两种极端：一种是直接宣布投降，另一种是不面对现实，消
极逃避。
第一种极端父母容易发觉，也可以及时釆取措施对孩子进行引导和教育；而另一种极端则不容易为父
母发觉，很容易导致孩子最终的失败。
合理的宣泄可以让孩子身心得到放松，避免心理承受过重的压力而崩溃。
过大的压力和打击带来的消极情绪长期堆积在心里，得不到有效的宣泄，将严重影响孩子的心理健康
，并最终危害孩子的身体。
而那些采用逃避的方式来掩饰和隐藏情绪的孩子，则很可能遇到任何事情都选择逃避，形成不良的行
为习惯，最终一事无成。
合理的宣泄，是指在不影响他人和正常的生活、学习的情况下，宣泄自己心中的苦闷、悲观、害怕失
败等负面情绪。
这种宣泄不会带给他人危害，也不影响孩子正常的学习和生活，而对孩子有积极的作用。
因此，父母应该引导孩子进行合理的宣泄。
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编辑推荐

《培养阳光孩子的58个细节》编辑推荐：读懂孩子心灵的密码，揭示亲子教育的精隨。
为家长培养阳光孩子提供最实用、最有效的方法的技巧。
科学的教育是孩子心理健康的保障、教育孩子悦纳自我，培养健全的自我意识、培养孩子积极的做事
心理，提高做事效率、教孩子完善交往心理，善待他人、引导孩子自我调节，培养高情商、帮助孩子
克服不良心理、避免不良行为干扰孩子的心理健康。
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