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内容概要

　　在现代社会，礼仪修养是人与人之间沟通的桥梁。
优雅的气质，得体的着装以及用餐与职场上的礼仪规范，其力量和价值都是不容忽视的。
周思敏所著的《你的礼仪价值百万（精华版）》内容涉及广泛，包括举止气质、服饰形象仪表、商务
礼仪、职场礼仪、社交礼仪、用餐礼仪等生活中可能接触到的非常重要的礼仪规范。
《你的礼仪价值百万（精华版）》是一本图文并茂的礼仪书，以实用而规范的解说，形象而生动的图
解，揭示了让男人从容潇洒，让女人优雅迷人的礼仪细节。
在生活中，灵活掌握和运用，能让你的举止流露出自信，让你的形象更加得体。
这也是一本让你的人生走向成功不可不备的礼仪圣经。
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章节摘录

西装是男人首选正装    西装的选购与收纳    1．数量    刚步入社会的新人不需要预备太多正装，只要备
两套质感较佳的西装就可以，一般来说，这两套正装的颜色应该一套全深，一套全浅。
但是男士的裤子往往容易磨损，而且需要经常洗熨，所以可以同时多买一件同色款的轮流穿。
当上经理、副经理等主管时，客户接触面扩大，这时就需要准备四五套西装了。
只有两套换洗，容易变形毁损，衣领皱了、口袋破了，都会让人怀疑你的敬业程度与责任感。
西装容易出现毁损、掉色等现象，这无疑会影响你的职业形象。
    2．面料    西装的面料五花八门，但是在正式的场合，西装的主要面料应当选择纯毛面料或者含毛比
例较高的混纺面料，这样的面料悬垂感比较好、显得档次比较高。
西装颜色应以黑色、铁灰色、深蓝色、墨绿色等深色系列为主。
东方人肤色偏黄，除非很擅长搭配，否则最好不要选择深咖啡色、米色或卡其色。
如果你已做到经理职位，又被派驻外地或与外商交往频繁，一定要准备一套黑色礼服，婚丧喜庆、参
加正式晚宴或听歌剧时都派得上用场。
    3．色彩    正装西装一般是单色的、深色的，以蓝色、灰色居多，有时也有咖啡色和黑色，黑色西装
一般是当做礼服穿的。
而休闲西装可以是单色的，也可以是多色的，有的还有条纹或格子，色彩也可以是多样的、鲜艳一些
的，比如灰蓝、浅蓝、绿色、紫色、绛红色等。
    4．收纳    西装收纳时尽量不要拥挤，免得衣领不挺、肩头变形。
同一套西装不要连着穿两天，要让西装有时间休息，避免变形。
上装不要常洗，穿过后用适当的厚实衣架挂起，面料好的西装会自己恢复原形。
    5．商标    袖口的商标一定要剪掉，西装的档次不是看牌子，而是面料和版型，纯羊毛的好西装绝对
能够撑起你的面子。
    西装的穿着规范    1．西装色彩与面料的选择    (1)色彩：在西装的颜色选择方面，正装西装应该选择
深蓝、深灰、黑灰色等比较稳重的颜色。
因为这些颜色不仅彰显男性的端庄儒雅，而且能将面色衬托得更有光彩。
而休闲西装可以是单色的，也可以是多色的，有的还有条纹或格子，色彩也可以是多样的、鲜艳一些
的，比如灰蓝、浅蓝、绿色、紫色、绛红色等。
    (2)面料：正式的、重要的公关场合要穿正装西装，正装西装一般是纯毛面料或者含毛比例较高的混
纺面料。
这样的面料悬垂、挺括，显得比较儒雅、有档次。
    2．衬衫    衬衫是与西装配伍的重点，选择衬衫要注意其衣领、腰身、长度合身。
与西装为伍的衬衫领型多为方领，色彩为单一色，衬衫衣袖要露出西装袖口2厘米左右，以显出层次
。
衬衫衣领要高出西装衣领，以保护西装衣领并增加美感。
不论在任何场合，衬衫的下摆务必塞进裤内，袖扣必须扣上。
衬衫最好每天清洗，保持整洁而无褶皱，特别是领子和袖口要干净。
    3．内衣    一般衬衫里面不要再穿较厚的棉毛衣衫，如天冷必须穿时，只能在衬衫外面再套一件西装
背心或一件羊毛衫，以不显臃肿为度，且不要把领口和袖口露出来。
如果长袖衬衫里一定要穿内衣、背心，要选择V领的款式。
    4．领带    领带是男士衣着品位和绅士风度的象征，凡在比较正式的场合，穿西装都须系领带。
领带的系法有普通结(小结)、温莎结(大结)和小温莎结(中结)三种。
领带的长度以到皮带扣中间处为佳，色彩和花纹一般以冷暖相间为好，而且要与自身的年龄、肤色、
爱好相谐调。
如衬衫外再穿毛绒线衫，则须将领带置于其间。
非正式场合可以不打领带，但应把衬衣领扣解开，以示休闲洒脱。
    5．领带夹    主要用于将领带固定于衬衫上，让你在就餐时避免领带也“品尝”汤汤水水，因此不能
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简单地用其夹着领带，或是将其夹在上衣的衣领上。
领带夹的正确位置应是在衬衫从上往下数的第四粒纽扣上方。
如果使用领带链的话，应把领带链挂在第三粒纽扣上，下垂时也会是在第四纽扣的位置。
不少男士总喜欢让其从衣领处露出来，而这样恰恰暴露了领带夹系错了位置。
    6．鞋袜    穿西装只能配皮鞋，并保持鞋面的清洁光亮。
参加重大社交活动，特别是涉外活动前，一定要擦皮鞋，这是对宾客的尊重。
旅游鞋或长筒靴等不宜在正式场合穿着。
与皮鞋配套的袜子应选择深色的棉毛袜，忌穿白色袜或其他浅色袜，也不应穿尼龙袜，袜子的长度应
在脚踝以上，避免坐下时露出小腿的皮肤，这样有失庄重。
    7．纽扣    在一般性的正式场合，着单排双粒扣和三粒扣的西装时都应扣好上面的纽扣，而将最下方
的纽扣敞开，这是因为敞开纽扣会让你在坐下时腹部不会隆起而显得鼓鼓囊囊，而且不会让你的形象
显得过于呆板。
但着双排扣西装时必须一粒不落地将纽扣全部扣上，不过近年来双排扣西装在商务场合出现得很少，
仅在时尚圈中为一部分潮人追捧。
    在非正式场合，单排扣西装也可不扣纽扣，敞开衣襟的穿法会比较随意、轻松又不失礼。
克林顿当年竞选总统时经常参加一些亲民的户外集会，就常常以双粒扣敞开式的穿法现身，系上领带
但不带领带夹，风吹过来衣襟和领带随风轻扬，确实潇洒。
    8．西裤    西裤作为西装整体的另一主要部分，要与上装相谐调，以构成和谐的整体。
西裤长度以接触脚背为宜，裤腰大小以合扣后可插入一手掌为好。
穿着西裤时，裤扣要扣，拉链要拉严。
    9．口袋    无论哪种西装，其外侧口袋都不应装很多东西。
上衣外侧左胸袋只可放置装饰性的口袋巾或参加宴会时的鲜花；外侧下方的两个口袋除临时装单张名
片外，也不宜放其他东西；内侧左右的胸袋可放钢笔、钱包或名片夹，但不宜放过厚的东西，以保持
胸部的平挺。
商务男士若能有一支质地精良的名品钢笔放置在内侧胸袋里那就更能为自己的形象加分了，万宝龙
、A．T．Cross等品牌都是上佳的选择。
    P46-48
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编辑推荐

人无礼则不立，事无礼则不成，国无礼则不宁。
礼仪是属于社会的，社会之外无所谓礼仪。
社会是由人组成的，而我们每个人都是社会生活中的一员。
其实，礼仪就是规定了一条人们该走的固定的轨道，或者说，遵循它就会得到社会的认可，生活也会
变得更加愉快；违背它或偏离它，往往会遭到社会习俗的惩罚，甚至会付出惨痛的代价。
    周思敏老师提倡实效、实用的学习法则，她的《你的礼仪价值百万（精华版）》通俗易懂、言简意
赅，一定会让您获益匪浅。
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