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内容概要

　　茶艺，不仅是一种综合性的艺术，更包含了茶文化的方方面面，本书不仅介绍了各种名茶的泡茶
技巧，常用茶具的使用方法，几十种名茶的赏鉴要点，更介绍了包括茶礼、茶俗、茶诗、茶养生等多
方面的知识，让喜欢茶艺的读者在家庭学习简单茶艺的同时更能感受到茶文化深层次的氛围，习得茶
艺真谛。
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作者简介

　　张雪楠，国家高级茶艺师、评茶员、茶艺师职业资格考评员，从事茶文化教育工作10
余年，现任中国茶叶流通协会青少年工作委员会、北京市茶业协会青少年茶艺专业委员会委员、东城
区“蓝天工程”导师团导师。
曾多次在全国部分市、区进行茶文化宣教、讲学，先后培训茶文化专业教师、初级茶艺师、中级茶艺
师150
多名，培训学生2000 多名，指导东城区部分中小学的茶文化教学工作。
被评为教育系统先进个人，校外教育先进个人。
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章节摘录

版权页：   插图：    选购一把称心的紫砂壶 紫砂壶既是一种功能性的实用品，又是可以把玩、欣赏的
艺术品。
一把好的紫砂壶应在实用性、工艺性和艺术性三方面获得极高的肯定。
在选购紫砂壶时，不妨就以下几点加以斟酌： 实用性 实用功能是指其容量，壶把便于端拿，壶嘴出
水的流畅，让品茗沏茶得心应手。
不论哪种款式的紫砂壶，其嘴、把、盖都要配置和谐、匀称舒展。
盖口要紧密通转，平正妥贴。
检验的方法是用手指沿盖子的边缘轻击，发出磕碰声的就是盖或口不够平正；抓牢壶把旋转壶盖，看
看能否通转，如果感到时紧时松，说明把口或盖口不圆。
 此外，要检查盖子上的通气孔是否通畅，嘴管内的通水网眼是否堵塞，放在桌子上看是否平稳。
把壶身托于掌，用壶纽轻敲壶身，听听声音是否清脆。
如发哑声，恐有暗伤。
用手掌抚摸全壶，触觉是否舒服。
 一把好壶除了壶的流、把、纽、盖、肩、腹、圈足应与壶身整体比例协调，点、线、面的过渡转折也
应清晰与流畅。
还须审视其“泥、形、款、功”四方面的水准。
 上乘的紫砂泥应具有“色不艳、质不腻”的显著特性。
所以，选购紫砂壶应就紫砂泥的品质加以考察。
 艺术性 紫砂壶的艺术是一种“源于生活，高于生活”的艺术。
一把好的紫砂壶，除了讲究器形的完美与制作技术的精湛，还要审视纹样、装饰的取材以及制作的手
法。
一件较完美的作品，必须能达到形、神、气、态兼备，才能使作品生动，显示出强烈的艺术感染力。
 紫砂壶的养护 紫砂壶的透气性和发茶性决定了它比瓷壶或其他壶更需要精心的养护。
 新壶的养护 一把新壶使用之前，应先用旧纱布将茶壶外表通身仔细打磨一遍。
如果没有旧砂布，可将新砂布自相磨擦，使锋头减退后再磨壶身。
但打磨只能适可而止，不可过分，以免损伤壶面。
 然后洗净内外的泥粉砂屑，用开水烫过，便可泡茶使用了。
新壶注满热茶时，不时用干净的湿布揩拭壶身，时日稍久，壶身便色泽深黯沉静，发出雅光。
使用越久，越是夺目，所以紫砂壶有越用越新的说法。
 养壶守则，卫生第一 特别值得注意的是，有些人为了在壶内形成“茶山”（茶渍），使其看来更具
古意，便将茶叶留存其中，任其阴干。
更有些人泡茶后，故意将最后一泡茶汤存于壶内，直至形回使用前倒掉。
殊不知，紫砂壶的气孔结构既擅于吸附茶汤，自然也易于吸附霉菌。
，尤其在高温地区，残茶很快就会变质，不但起不到养壶的作用，反而容易滋生细菌，产生异味。
茶汤养壶是一个天长日久的过程，绝非短时之功，正确的做法是每次泡完茶以后马上用热水冲洗，并
擦拭干净。
 内外兼修，不事二茶 养壶不仅仅是养外表，壶身内壁亦应一并调养，方能收内外兼修之功。
养壶的“内功”最重要的就是：一把壶只泡一种茶。
泡乌龙的茶壶不宜再泡普洱，泡铁观音的壶不宜再来泡大红袍，即使同是乌龙茶，因品种的不同最好
也用不同的茶壶。
一般来说，只要茶品的浓淡不同，或香味各异，则最好用不同的茶壶。
茶馆、茶铺等茶所，基本都是一茶一壶。
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编辑推荐

《生活茶馆系列:家庭茶艺一本通》10万余文字，600余幅精美图片，60余种中国名茶鉴赏要点，名茶
产地、历史、传说、制作工艺、养生功效⋯⋯7大类茶，10余种名茶分类图解的冲泡步骤，让您在短时
间内便能了解不同茶类的冲泡技巧、品饮方法以及相应的品茶器具。
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