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前言

李叔同，祖籍浙江平湖，生于天津，后出家为僧人，法号弘一大师。
他是中国的一大奇人，他不仅有奇才，还有传奇的一生。
他的一生如一部名著，翻开它，每一页都值得认真品味，每一句都值得仔细研究。
    他的一生，从富家公子，到留日学生，再到教师，再到佛教大师，经历传奇，每个角色都“演”得
有血有肉，有因有果，果断中掺杂着生命气象，既无人逼迫，又顺其自然。
    他本可以在声名鼎沸中安度一生，但是他却选择了出家，并且最终成了启迪国人智慧的一代宗教泰
斗。
更为惊人的是，在他出家前，他已是中国话剧的开拓者之一，是集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧
、文学于一身的全才。
    在中国艺术史上，他是在多个领域里开创先河的领头人物；在书法上，他那“朴拙圆满，浑然天成
”的字画把中国古代的书法艺术推向了极致；在音乐上，他的《送别歌》是经久不衰不断被传唱的经
典名曲，他是第一个向中国传播西方音乐的先驱者；在绘画上，他是中国第一个开创裸体写生的教师
。
    后来他出家，苦心向佛，精研律学，弘扬佛法，普度众生出苦海，被佛门弟子奉为律宗第十一代世
祖。
用赵朴初先生的话说，大师的一生是：“无尽奇珍供世眼，一轮圆月耀天心。
”    可这传奇人生的背后，蕴含着大师的苦和泪，更充满人生智慧。
每一种变故，每一次转变，都沉淀着大师的处世哲学与做人的道理。
    也许我们的一生是平凡的一生，但是，生命中要是有一位良师，我们的命运也可能因此而改变。
弘一大师就是一位这样的良师。
不论是在为人方面、处世方面、学习方面，还是在生活方面、工作方面，大师的人生智慧都是我们人
生前行道路上的光。
    在做人这个问题上，大师总是严于律己，时刻要求自己要懂得反省；与人相处，要懂得吃亏是福的
道理，也要懂得施予是福气的道理。
总是要求自己要做一个为别人点亮一盏灯的人。
    在处世方面，大师从早年追名逐利，以求扬眉吐气，到看破名利之关，遁入空门，潜心修佛，自此
与世无争。
而在权高位重的人面前，大师向来坚持自己的原则，“不为五斗米而折腰”，坚决不做阿谀奉承的“
声名和尚”。
    在学习方面，大师是现代中国罕见的全才，诗、词、戏剧、绘画、音乐等，他无所不会，无所不通
；他博古通今，中外皆知；一生坚持活到老学到老，并且有学必成，不成不罢休、不停止。
    在工作上，他对学生总是以礼相待，尊重学生，因而也赢得了学生的敬重；他那“父亲式的教育”
改变了音乐和绘画这两门冷门课在学校的命运，也影响了无数学生的一生。
    ⋯⋯    在这所有的方面，大师所采取的方法对我们来说，都是非常值得学习和借鉴的，因为其中充
满智慧之光，充满深刻的哲理。
于是，笔者怀着崇高的敬意，开始认真地了解弘一大师的一生，在这过程中，我不断地领悟大师的人
生智慧，渐渐发现，人生于世，几乎各个方面自己都还处于混沌之中，而大师的人生智慧正如黑暗中
忽然亮起的一盏明灯，给我以无尽的启发。
    于是，我提起了拙笔，在品读与学习大师的人生智慧中写下了这本书。
希望通过这本书与大家分享大师的人生智慧，更希望大家也能如我一样，从大师的大智大慧中受到启
发，还希望这本书能为大家寻找快乐生活和成功人生助一臂之力。
    然而，鉴于笔者水平有限，对大师的人生智慧的品读可能不会那么深刻与全面，在此，还望大家海
涵，也请多加指正。
    刘军娣    2012年2月
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内容概要

他是中国话剧的开拓者之一，是“二十文章惊海内”的大师，是宗教泰斗，更是博古通今的国学大师
。
通过他，人们可以看到一个集诗词、书画、篆刻、音乐、戏剧和文学于一身的全才，更能找到获得智
慧人生的航向，他就是李叔同，法号弘一大师。
他是中国新文化运动的前驱，是卓越的艺术家、教育家、思想家、革新家，是中国近现代佛教史上最
杰出的一位高僧，又是国际上声誉甚高的知名人士，也是温暖人生的智慧之光。
弘一大师一生风雨历程，其人如历史，其言如溪潺。
其品格、处世之道、为人之道、学习之道、人生态度等，皆是智慧的光芒，能让我们与幸福相近，与
成功携手。
本书给读者提供了一个了解弘一大师人生智慧的平台，更为众人找到了一颗启明星，它指引人们寻找
人生智慧与哲理，教人们与快乐相伴，同幸福为伍。
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作者简介

李叔同(1880-1942)，又名李息霜、李岸、李良，别号漱筒，祖籍浙江平湖，生于天津。
中国话剧的开拓者之一，在音乐、书法、绘画和戏剧方面，都颇有造诣。
从日本留学归国后，担任过教师、编辑之职，后剃度为僧，法名演音，号弘一，晚号晚晴老人。
出家后他苦心向佛，过午不食，精研律学，弘扬佛法，普渡众生出苦海，被佛门弟子奉为律宗第十一
代世祖。
他为世人留下了享用不尽的精神财富，他的一生充满了传奇色彩，他是绚丽至极归于平淡的典型人物
。
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书籍目录

第一章 严于律己， 时刻警醒
　本来无一物，何处惹尘埃
　别让良知沉睡不醒
　做人恰如莲花开
　切记祸从口出
　人生需要忏悔
　做自己情绪的主人
　以高标准来要求自己
第二章 浓泊名利，宁静致远
　清澈似水，利世而不争
　简朴生活比奢华生活更快乐
　看淡名利方可活得从容
　得意时不忘形，失意时不沉沦
　视名利为平常，享受淡然与洒脱
　名利面前，要管好自己的欲念
　抵制诱惑，一切都会过去
　人生须知知足常乐
第三章 人生真味，全在内JC
　内心清净，处处莲花开
　养生，关键在养心
　心中无嗔便是净土
　体验人生需要保持乐观
　抵制愤怒，就能抵制恶果的侵袭
　保持心中空明，则人自明
　珍惜生命，但无须畏惧死亡
　不苛求完美，人生因缺憾而完满
第四章 坚守本色，话出真我
　捍卫尊严，不可无骨气
　别让精心维护的自己毁于晚节
　居高声自远，非是籍秋风
　勿求尽如人意，以自己的方式活
　别被他人的评论挡住你前进的路
　追逐潮流，却不可盲从于潮流
　坚守原则，坚守最真的人格
第五章　心怀慈悲，善待众生
第六章　容人之星，大如海洋
第七章　能忍善让，吃亏是福
第八章　勤勉学习，惜时如金
第九章　谦虚认真，积极进取
第十章　坚韧挺拔，风雨不惧
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章节摘录

版权页：插图：何谓良知？
良知是孟子的“不虑而知”，是王阳明的“不假外求”，是生而知之。
通俗地说，良知就是天之常理。
从某种程度上说，诚如人生来就有饮食住行的本能一样，良知也是人与生俱来的品质。
也许有人会说，要果真如此，那为何世上还会有那么多丧尽天良的事发生？
这恰恰是承认人具有良知的本能的表现，试问，如果良知并非本能，哪里又有“丧尽天良”一说？
做人，不能没有良知，一旦良知缺失了，接踵而至的就是犯错，甚至是犯罪，而这样的罪过，通常是
天理难容的，显然，这对个人的人生来说是一种悲剧。
为了规避这样的悲剧，我们应当时刻要求自己做一个有良知的人。
而良知，尽管是与生俱来的，但是它也会和赖睡的人一样，沉睡不醒。
因此，良知是需要勤拂拭的，这样才能让它正常运作，规范我们的言行举止。
提到良知，多半指的是子女对父母长辈的态度。
一般没有良知的人，可能会对父母做出大逆不道的事来。
自古以来，特别是在我国，这是深为人们所谴责的。
关于这一点，有这么一个故事：从前，有一个嗜赌成性的赌徒，终于有一天，他输得倾家荡产了，已
没有任何东西可以拿去和别人赌了。
但是，他并没有放弃赌博。
这天，他又去赌场，大家都知道他没有任何赌注了，于是拒绝他加入。
再三乞求下，有人答应了，但是条件是要拿他母亲的心来做赌注。
他听完之后，兴高采烈地跑回了家，对他母亲说：“娘啊，我已经输光了，但是这次我一定会连本带
利都赚回来的，我已经没有任何东西可以拿去做赌注了，让我拿您的心去吧。
”他的母亲听了，老泪纵横地说：“要是拿了我的心去，你就能醒悟的话，那你就拿去吧。
”于是，他挖出了母亲的心，马不停蹄地奔向了赌场，路上他被一块石头绊倒了，母亲的心被重重地
摔在地上，这时，它忽然说话了：“儿啊，摔疼了吧？
快擦擦⋯⋯”这时候，儿子终于意识到自己做了什么，坐在地上哀号了起来⋯⋯故事中的儿子是一个
让良知沉睡的人，因此，他才会做出亲手剜出母亲的心的事来。
人生一世，不孝的事常有，不论大小，无不是良知沉睡的后果。
因此，我们应当时时拂拭自己的良知，严格要求自己做一个有良知的人，禽兽尚知反哺，何况是人？
而这，只是对良知的狭隘理解。
。
从广义上看，良知所包含的内容是纷繁复杂的。
伟人为了大义而献身，英雄路见不平拔刀相助，有识之士为了国家命运而奔走呼号，等等，这些无不
是有良知的表现，也无不属于良知的范畴。
李叔同先生为世人所颂扬的良知，更多的是广义层面上的良知。
他的一生，是传奇的一生，也是充满良知的一生，这也正是人们钦佩他的原因之一。
青年时期的李叔同，有着人人歆羡的家世和才气，也正因为如此，他能融演戏、绘画、书法、篆刻、
音乐于一身，翩翩裘马，进出名场，红氍毹上，舞袖歌弦⋯⋯几乎没有他不会的。
可是，他却收起铅华，摒却丝竹，剃度为僧，遁入空门了。
对于他为何出家一问，众说纷纭，包括他的好朋友丰子恺和柳亚子等，也给出过很合理的解释，但到
底这还是一个谜。
但是联系一下现实我们不难发现，李叔同的骤变有如当今社会众人的骤变，他看到了太多的黑暗与无
奈，遁人佛门，不应当做避世的解释，而是他对现实的嘲讽与反抗，试问，古往今来，有几人能独自
扛起这么重的社会责任来？
要是没有高度的社会良知，常人是无法义无反顾地走上这条路的。
古人云，达则兼济天下，穷则独善其身。
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李叔同不穷，看似他选择的是独善其身，他出家是对自己忠诚，对自己负责任，进而潜心修佛，专心
悟道。
但这背后潜藏着一股看破红尘，彰显着他那“兼济天下”、普度众生的宏愿。
他从自己出发，先度了自己，卸下追名逐利之心，一心悟道。
若不是带着高度的个人良知，去做自己想做的事，他又怎能放下一切闭关研律？
再有，早年，先生学习的是艺术，并且小有成就。
但是他却在声名鼎沸的时候放弃了自己的艺术生涯，毅然决然地选择了教育事业。
因为当时正是革命风暴涌动的时候，他看到，能唤醒人们、拯救人们的是教育事业，而不是艺术事业
。
最后，李先生发现，良知，和学识无关，和外表无关，它和人的本性有关，只有教育能把人的本性做
些改良，因此他执起了教鞭，走上了讲台。
先生的这个选择表明他始终秉持做人的良知的信条。
在意识到自己的良知的同时，他还不忘去唤醒更多人的良知。
可以毫不夸张地说，生活中，任何一个有卓越成就的人无不是本着不同程度的良知的人。
不论走上哪条路，有什么样的志向，要做出一番事业来，良知始终是不可或缺的重要因素。
凡事我们应当如李叔同先生一样，带着高度的社会良知去要求自己，这样才会少犯错，甚至不犯错，
才能引领自己走向坦途。
否则，就可能背负“丧尽天良”的骂名。
这是从大的方面说，从小的方面来看，对父母长辈存有良知更是做人最基本的要求和准则。
总而言之，我们要时时要求自己做一个有良知的人，对自己的良知要勤拂拭，不能让它沉睡。
任何可能有悖良知的事，我们都应当放弃；反之，则应当坚持。
这样一来，凡事坦荡荡，上对得起天，下对得起地，中间对得起自己，有价值的人生自然而然便悄然
而至了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<品读李叔同的人生智慧>>

媒体关注与评论

李叔同是我们时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立的一个人。
    ——林语堂    不要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙的外面，我是
如此的谦卑。
    ——张爱玲

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<品读李叔同的人生智慧>>

编辑推荐

《品读李叔同的人生智慧》编辑推荐：弘一大师智慧的光芒，照耀着每一个人。
读其文如读其人，字字含真情，句句是真理；观其行，品其言，个中启示均让人受用一生。
《品读李叔同的人生智慧》给读者提供了一个了解弘一大师人生智慧的平台，更为众人找到了一颗启
明星，它指引人们寻找人生智慧与哲理，教人们与快乐相伴，同幸福为伍。
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