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内容概要

　　在现实生活中，我们有时感觉到很劳累、凄清和孤独。
我们或许希望抽出身来独居一处，让自己重新温暖起来。
有时外界的风吹进来，把我们内心的一切扰得乱七八糟。
我们绝大多数人让自己心灵的窗口整天洞开着，一任外界斑驳的万象和嘈杂的声音袭击我们、浸染我
们，使我们陷入悲哀和烦恼的境地。
但是，我们同样会感觉到凄清、孤独和恐惧。

　　这时的你，最应该学会抛开困扰你多时的嘈杂与烦恼，独自面对自己，暂时与外界隔离开来。

　　人生只有一条路，且必须由你独自行走！

　　《寂寞时优雅吟唱:悠然自得的生活艺术》旨在引领人们在寂寞里找寻支点，在寂寞中用美好的眼
光去欣赏这世界，用宽容豁达的心去面对寂寞，静静地享受属于自己的幸福。
请跟随《寂寞时优雅吟唱:悠然自得的生活艺术》一起，走入一个寂寞但并不孤单的世界，你会知道.
寂寞也能让人如此美丽！
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章节摘录

　　一个深秋的下午，我独自前往郊区看望一个朋友。
她是我的大学同学，上学的时候我们相交甚密，毕业后她去了美国求学，因此有几年时间断了联系。
　　最近我意外地接到她的电话，说她已经回到了北京，从老同学那里打听到我的手机，想见见我，
跟我叙叙旧。
　　她约我去她家里，那是北京的郊区，离我住的地方真是相距甚远。
　　&ldquo;能约个离咱俩都近的地方吗？
你家好远啊。
&rdquo;我在电话里问她。
　　&ldquo;再远能远得过美国吗？
那么远的距离，我也漂洋过海地回来了。
&rdquo;她的语气中仿佛有一丝淡淡的忧伤，让人不忍心拒绝她的要求。
　　于是我答应了，问清了地址，便在约定的日子驱车前往。
　　那真是个离市区很远的地方，我开了两个多小时的车才到。
当我见到久违的她时，几乎认不出她的样子了。
在我的想象中，一个20几岁刚刚从美国留学回来的女人应该是很时尚、很热情、很有朝气的，而且她
在学生时代就很漂亮，身边的追求者也很多。
　　然而眼前的她却好像变了  个人，脸色蜡黄，眼神中没有一点神采，整个人很消瘦，而且很没有
精神，好像刚刚大病了一场似的。
　　她看到我很高兴，热情地请我进屋里坐。
一阵寒暄过后，我不由得问她：&ldquo;你怎么瘦了那么多？
都显得憔悴了。
&rdquo;听到我这样说，她淡淡地一笑，笑容中有些许忧伤，我猜她一定是发生了什么事。
　　果不出我所料，她讲起了这些年的遭遇。
去美国留学之前，她意气风发，发誓要拿到最好的成绩，然后衣锦还乡，有一番作为。
　　可到了美国后不久，她便发现一切都跟自己想象得不一样。
陌生的国家、陌生的民族、陌生的环境&hellip;&hellip;全部都让她感到难以融入。
当她在生活上和学习上遇到难题时，也不像在国内时会有人帮她，一切全都要靠她自己。
　　在这种情况下，她感到特别寂寞，连个说心里话的人都没有。
她努力调整了一年，但这种寂寞的感觉一点也没有减少，反而愈演愈烈，让她连学习的心情都没有，
整天就想着逛街、玩乐。
　　在第二学期，她有几科成绩没有达到合格线，但她并没有将这些情况告诉国内的家人，而是只告
诉他们自己现在一切都好。
　　她在寂寞的侵袭下混混沌沌地度过了大学生活，快要毕业的时候才发现自己的成绩根本拿不到毕
业证书。
　　此时的她再也忍受不了了，只能告诉父母实情。
父母知道后又伤心又生气，但也无可奈何，只能让她回国。
　　回到北京的她依然没有摆脱寂寞的感觉，勉强找过几次工作，但每份都做不长久。
现在的她暂时没有工作，租了郊区的房子一个人住。
　　&ldquo;我是个很矛盾的个体，在美国的那些年，我讨厌透了寂寞，每当一个人的时候我什么也做
不下去。
但是现在的我却又不愿意走到人群中去，我连市里都不愿意去，因为到了人群密集处我只有更加感到
寂寞。
这也是我坚持要你来我家聚会的原因。
&rdquo;她边说边苦笑。
　　又与寂寞有关!我听了也不由得苦笑，看来寂寞真是个令人寻味的话题。
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　　在接下来的整个下午，我都在听她讲这些年发生的事情，并想着各种方法试图解开她的心结，希
望她现在能像个普通人一样去工作、生活。
　　&hellip;&hellip;
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