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前言

在中国，草根族、蚁族、上班族组成的这个庞大的群体，它无处不在而又悄无声息，其中的人们每天
忙忙碌碌找寻自己的生活，为了自己的理想而奋斗。
他们不因生活环境的恶劣而唉声叹气，也不因境遇不佳而沉沦⋯⋯他们是最坚强的群体。
我们应该奋斗拼搏，而不是屈从于现实的压力，庸庸碌碌地度过此生。
    在通往成功的路上，我们每个人都是世界上独一无二的，并不因出身而有所区别。
没有任何人能够替代我们的思想和行为，这是最重要的，我们必须认识到这一点。
做自己命运的主宰者，首先要认识自己，承认自身所存在的某些不足和短处，并努力去改正它；做自
己命运的主宰者，要相信自己，相信别人能做到的事，自己也能做到，而且会做得更好；做自己命运
的主宰者，要超越自己，超越自己的平庸，超越失败，只有做自己命运的主宰者，才能感受一份拼搏
的喜悦。
    一个人的出身无法改变，但命运毕竟掌握在自己手中，我们要靠自己去改变。
人之所以要求改变，肯定是对现状的不满，这是前进的动力，也是最彻底、最原始的渴望。
我们每个人都拥有希望改变现状的决心和勇气，这是与生俱来的，也是现实冲击后的一种欲望。
所以，我们要点燃自己心中的欲望，告诉自己：我要改变，我能成功。
    有了这种欲望，还要有实际的行动，因为一切的改变都是建立在行动之基础上。
要行动，就得有目标，有行动的规范。
行动有被动和主动之分，主动出击才有赢的机会。
    踏上改变命运的征程，就不要随便抱怨，因为一切的艰难困苦都是通向成功的必备功课。
除此之外，还要有坚定的信心和渴望成功的野心，这也是促使人们最终成功的必备因素——尤其在事
业最艰难的时候，信心和勇气是你的精神支柱。
为了不使自己陷入“除了激情，一无所有”的状态，摸索、寻找正确的做事方法也是非常重要的，也
是通向成功大门的钥匙。
    有时候，要想求得成功，凭单打独斗是很难获得的。
因此，学会架构自己的人脉关系和借用一切可用的资源非常重要。
不仅如此，面对稍纵即逝的机遇，一定要“迅速判断、果断行动”，否则悔之晚矣。
    知识经济时代，仅凭自身积累的经验难以应付风云变幻的市场和飞速发展中的社会。
所以，学习也是必不可少的一个环节。
虽然每日的生活已很忙碌，也要抽出时间学习，更新自己的知识，以适应社会的需要和潮流，保证自
己不被淘汰。
    每个人都希望自己能有一番作为，改变命运，拥有财富、声誉和一定的社会地位。
即使努力了达不到这一目标，退而求其次，也能让自己过得更舒坦一些。
    要想改变目前的境遇，不能光靠想，要用积极务实的行动赢得未来。
卡莱尔说：“智者一切求自己，愚者一切求他人。
”归根结底，要想改变自己的命运，“一切靠自己”永远是成功的不二法则。
“流自己的汗，吃自己的饭”，郑板桥告诫儿子，无论世事如何变幻，人最后只能靠自己，而且，只
有靠自己才能获得最大、最稳定的成功。
    编著者    2011年9月
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内容概要

　　成功是每个人都梦寐以求的，却绝非轻易可得，需要具备卓越的思想并付诸有力的行动。

　　《这辈子我就是要成功》从惯性生存、重建人生、拒绝抱怨、激发野心、寻找方法、巧借外力等
诸多方面来深入探讨我们该如何去工作和生活，如何去争取成功。
通过这本书，我们可以认识到：成功没有捷径，都是通过我们不断奋斗和自我改变而获得的。
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作者简介

　　王牧，本名王辉，河南淮阳人，出生于上世纪七十年代，毕业于河南大学文学院，长年写作，著
作颇丰，代表作品有：《狼性战争》、《和珅全传》、《曹操全传》、《大太监李莲英》、《微历史
：百年家族》等。
其敏锐的视角、独特的思维方式和犀利的文字风格深受广大读者喜爱。
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书籍目录

第一章　惯性生存——这辈子只能这样吗
　拿什么改变命运
　苦难是一种财富
　要敢于超越自己
　每个人都是自己人生大戏中的主角
　要精专一门技艺
　要点燃自己成功的欲望
第二章　重建人生——谁说本性难移
　打破思维的界限
　唤醒心中的力量
　抛弃出身贫穷的观念
　归零的心态，做自己的大树
　相信自己，迎接挑战
　千里马也是自己的“伯乐”
　最大的对手是自己
　无法选择出身，但可选择出路
　要战胜自己的缺点
　伤疤是通向胜利的旗帜
第三章　拒绝抱怨——人生可以不贬值
　从来就没有绝对的公平
　适者生存，不适者就会被淘汰
　倾听是成功的一把金钥匙
　成功需要经历更多的风雨
　真正的强者从不抱怨
　在逆境中一定要坚持
　强者从不相信“不可能”
第四章　激发野心——野心是指引成功的一面旗帜
　梦想，改变人生的神奇力量
　希望，为人生点燃奋斗之火
　一流的目标造就一流的人生
　人生因梦想而伟大
　明确自己的奋斗目标
　热情是成功的“催化剂”
第五章　寻找方法——思路总在脑子里
　人生，可以不走寻常路
　“此路不通”，另辟蹊径
　摆脱心灵的枷锁
　在变化中找到人生的突破口
　把握机遇先要训练眼光
　发挥优势，从最擅长的做起
　做个有才华而又务实的人
第六章　奋起拼搏——输给自己是可耻的
　要有破釜沉舟的冒险精神
　学会在冒险中猎取成功
　勇于挑战自我，超越自我
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　为别人喝彩，也是给自己加油
　要有不服输的劲头
　失败不可怕，可怕的是就这样倒下
第七章　巧借外力——借势更要会造势
　善借外力者大路通天
　借钱不如借艺
　没有什么不可以借用的
　巧用情分、情感借来资金
　学会从银行“巧借”本钱
　量力而借，三千弱水也只取一瓢
　借金鸡才能下金蛋
　与成功的人一起干事业
第八章　猎取机遇——机遇来临时就紧紧抓住
　做聪明的空手道大师
　抓住万分之一的机会
　风险往往与机遇并存
　冒险搏冷门会有更多机会
　机遇面前不做犹豫不决者
　机遇垂青于有准备的人
　等待机遇不如创造机遇
　善于寻找市场空白
　迎接机遇要有强烈的竞争意识
第九章　马上行动——行动比态度更有说服力
　笃行是成功者必备的特质
　能力是靠行动来实现的
　行动才是创造财富的唯一途径
　说一尺，不如行一寸
　以快制胜是王道
　脚踏实地，不好高骛远
第十章　提升胆识——成功总是光顾果敢的人
　果断是成功的必备条件
　计划是成功的第一步
　敢想一尺，敢做一丈
　要提升胆识，更要做足准备
　风险面前不给自己留退路
　胆识比智商更重要
第十一章 明确目标——专注的惊人力量
　目标，是实现梦想的开始
　一生做好一件事
　失败是通向成功的跳板
　像狼一样盯住一个目标不放
　把所有能量聚集在一点
　通往成功的路上忍耐是一种美德
　平庸与杰出的差别在坚持
第十二章 汲取经验——在学习中成长，在实战中强大
　好学才能改变命运
　不断学习，提升自身竞争力
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　拓展知识，扩大发展空间
　向最优秀的对手学习
　学以致用，才能获得成功
　要有目标、有计划地积累知识
　在实践中不断学习，善读无字之书
第十三章 关注时局——眼光有多远你就能走多远
　关注国家大事
　从《新闻联播》中把握商机
　关注趋势，眼光不能只看眼前
　识大局才能赚大钱
　把目标和国家的政策结合起来
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章节摘录

版权页：最终，长今依靠自己的特长，获得了他人的肯定，实现了她的目标。
战国时期公孙龙的手下有三千门客，并且每一个门客都有自己的特殊才能。
公孙龙常说的一句话是：“一个聪明的人应该善于接纳每一个有特长的人。
”一个流浪汉来毛遂自荐，说他有一项无人能及的本领，想投靠到公孙龙的门下。
公孙龙高兴地问：“你有什么特长，说来听听。
”那个流浪汉回答道：“我的嗓门特别的大，很善于叫喊。
”公孙龙觉得虽然这也算是一项特长，但并没有什么实际的价值，但是最终还是收下了这个流浪汉。
没过多久，公孙龙和他的门客出去游玩，当他们来到一条河边想要渡河时，却发现渡船在河的另一边
。
当所有的人都无所适从的时候，公孙龙突然想起了那个善于喊叫的门客，于是就让他把船夫叫过来，
这名门客竭尽所能的向对面喊：“喂，船夫，过来，我们要乘船。
”他的喊声刚过，对面的船夫就摇着船过来了。
这名门客的特长终于得到了发挥，也为他赚得了生存之本。
科学的门类不同，需要的素质与才能也不同。
比如做一个杰出的临床医生，必须具有很好的记忆力；研究理论物理学，抽象思维能力不可少；一个
数学家没有必要一定具备实际操作、设计和做实验的能力，虽然这种能力对于一个化学研究者来说是
必不可少的；而天文学主要是一门观察科学，需要很好的观察能力、浓厚的兴趣和长久细致进行观察
的毅力。
人的兴趣、才能、素质也是不同的。
如果你不了解这一点，没有能把自己的所长利用起来，一个人所从事的行业需要的素质和才能正是所
缺乏的，那么，将会自我埋没。
反之，如果你有自知之明，善于设计自己，在你擅长的领域里从事你最擅长的工作，你就会获得成功
。
任何一个成功人士，都是发挥出了他的天赋，最后获得成功的。
阿西莫夫是一个科普作家的同时也是一个自然科学家。
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