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前言

做个幸福的女人，是每个女人一生的最大梦想。
然而，女人到底要靠什么才能获得幸福、赢得人生的精彩呢？
    靠男人？
当今的年轻女性，谈论最多的话题莫过于男人，在她们眼里，“男人”就是自己后半辈子的依靠。
但要是有人问女人：“是谁让你不幸福了？
”大多数的女人还是会回答：“是男人！
”她们不幸的关键，就缘于太相信男人了。
以男人为依靠的女人，往往也只是幸福一时，不会幸福一世。
    靠美貌？
很多女人总是喜欢说，女人就是要漂亮，漂亮就是女人的资本。
然而，她们不知道的是，岁月无情，美貌易逝。
时光荏苒，没有任何的容颜可以延绵不老，青春永驻。
当到了人老珠黄的时候，你还会觉得自己的容貌是资本吗？
    靠事业？
女人不靠天，不靠地，凭自己的本事，独立驰骋，固然好。
但女强人得知道，有哪种伟大的事业可以填充生活的每个角落？
有哪种伟大的事业能够代替情感的需求？
事业不是衡量幸福的坐标，幸福也不是一个人形单影只的幸福。
    女人的幸福究竟靠什么？
其实，幸福并没有什么秘诀，若非要说有的话，那应该就是“女人的心”。
德国著名剧作家、思想家歌德曾说：“人之幸福，在于心之幸福。
”因此，女人只要有“心”，那她的人生肯定充满欢声笑语，她的人生肯定幸福无比。
本书结合新时代女性的心理特点，从新时代对女性的要求出发，从自立、成熟、气质等十二个方面，
教女人如何由内而外“自修”自己的心灵、如何由低到高逐层“提升”自己的魅力，女人也唯有“自
修”和“提升”，让“心”之豁达、“身”具魅力，女人才能真正驾驭生活，把握幸福。
    自立的女人最美丽。
自立的女人不依赖男人，要多潇洒就可以有多潇洒，可以痛快地沉醉，可以悠闲地出游，可以从容地
追求自我。
    女人的成熟比成功更重要。
成熟是对千百次经历的提炼，而经历就是一种财富，经历过失败，也就意味着多了一种走向成功的可
能。
成熟的女人不再像小女生那样幼稚得让人可笑，也不会在危乱面前大声尖叫。
    气质是女人最美丽的外衣。
气质是女人的一张名片，有气质的女人最漂亮。
有气质的女人会得到领导的器重，会得到同事的尊重。
有气质的女人注定要成为“万人迷”。
    聪明的女人永远是爱情的赢家。
聪明的女人能处理好家庭与工作的关系，在婚姻这场保卫战中永远都是胜利者。
    身为女人，你要记住，幸福是你的权利。
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内容概要

　
做个幸福的女人，是每个女人一生的最大追求。
然而，女人到底要靠什么才能获得幸福？
靠美貌？
靠男人？
靠事业？
其实，都不是。
对于女人而言，幸福并没有什么秘诀，如果非要说有的话，那就是“女人的心”。
德国剧作家、思想家歌德说：“人之幸福，在于心之幸福。
”本书是作者从自己多年的心理从业经验出发，结合新时代女性的心理特点，从自立、成熟、气质、
人脉等十二个方面，教女人如何由内而外“自修”自己，如何从低到高“提升”自己，也唯有“自修
”和“提升”．让“心”之豁达、“身”具魅力，女人才能真正驾驭生活，才能真正获得幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人幸福究竟靠什么>>

作者简介

苏曼扬，女性心理咨询师，婚恋与情感心理分析专家，心理学硕士，多年来一直从事女性心理与婚恋
的研究工作。
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智慧是一件永远穿不破的衣裳
读书让女人更有内蕴
聪明才智用到正确的地方才会生效
做个口吐莲花的女人
给智慧之灯加点油--献给智慧女人的十部电影
好心态让女人青春永驻
女人是永不凋谢的花朵
三十岁的女人如尘埃落定
四十岁的女人是珍品
五十岁的女人是熟透的果子
驻颜有术，花开不败
美丽在于运动
睡眠不足是女人的第一大杀手
好气色可以吃出来
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女人靠自己，更好爱自己
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章节摘录

版权页：男人是人，女人也是人，我们都是独立的个体，只有自身强大了，才能在社会上占据有利地
位。
我是女人，我怕谁？
女人就要有这样的胆略。
善借男人的“大脑”是女人的智慧。
“做人难，做女人更难”，女人要取得成就，要获得财富，都要付出比男人更多的努力，因为现实的
环境是男人操持大局，拥有决策权。
如果女人想更顺利地获得成功，就不得不学会借用男人的大脑，这是女人的大智慧。
当女人不再将自己当做弱势群体，不再以为女人天经地义就该操持家务，也可以像男人一样理性、坚
强、思维缜密时，女性定会拥有自己的艳阳天。
女人首先要做到的就是勇敢。
男人在很小的时候，父母就告诉他们说：“你是个男子汉，男子汉天不怕，地不怕。
”而从来没有人这样要求过女孩子，所以，很多时候，女人缺乏男人的勇敢精神。
各种比赛和赌博是男人非常喜欢的事情，他们天生喜欢争斗，喜欢抛头露面，好像不让别人佩服自己
，自己就不是个男人。
女人就大不一样，他们心思细腻，擅于做事前准备，害怕出错，不打没把握的仗，本来事前做了大量
的准备，却因为害怕被否定而前功尽弃。
在公焱场合，男人总是抢着发言，恨不得自己就是最高领导，可以随便说多少，可以说了就算数。
看到他们侃侃而谈，女人很难相信，其实他们原本把要开会的事情忘得一千二净，更不用说准备了。
但他们却做出一副有备而来的样子，可以临场发挥得相当不错。
女人知道真相后，当然不服，但又有什么办法呢？
谁让你不敢站起来，好好地“秀”一次？
这第二个要做到的就是厚脸皮，俗话说：“脸皮厚，吃个够”，此话确实不假。
男人的脸皮就是比女人的厚，所以他们敢于吃碰，并在多次碰一鼻子灰后获得自己想要的东西，不得
不说这是一种本事，是一种不达目的誓不罢休的“执着”。
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媒体关注与评论

人之幸福，在于心之幸福。
　　——歌德
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编辑推荐

《女人幸福究竟靠什么》编辑推荐：做一个幸福的女人，是每个女人一生的最大追求。
然而，女人到底要靠什么才能获得幸福？
靠美貌？
靠男人？
靠事业？
其实，对女人而言，幸福没有什么秘密，它主要来自轻松的心情和健康的生活态度。
著名女性心理咨询师，告诉女人幸福的秘密。
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