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前言

“一到半夜就‘唱歌’，简直让人抓狂，这孩子怎么了？
”    “这孩子怎么那么喜欢衔着奶嘴呢？
”    “这么小的孩子就那么爱臭美，长大了怎么得了？
”    “最怕带他去公共场合，一到公共场合就喜欢耍赖。
”    “小时候那么乖，现在怎么那么调皮？
喜欢抢别人的玩具，喜欢摔玩具和丢东西，跟个小暴君似的！
”    “宝宝太黏我了，一刻都不离开我！
”    “宝宝不听话，一点儿都不乖！
”    “这孩子一天到晚板着个小脸，究竟在想什么呢？
”    孩子是天使，给父母带来无尽的快乐，但天使有时也会变成魔鬼，让父母头疼不已。
很多妈妈都会有类似的抱怨。
其实，这是因为，父母对宝贝的发育过程和内心状态并不十分了解，甚至存在误解。
    也许有人不服气，认为“我是他妈妈，他一撅起小嘴巴我就知道他想说什么，想干什么，怎么会说
我不懂他？
”有的人质疑甚至否认孩子会有心事，他们认为“那么小的孩子哪会有什么心事”。
    这部分人往往忽略了我们已然是成人，我们对自己还是幼年时的思想跟感情几乎已经不存在任何记
忆了。
宝贝到底在想什么，对于我们而言，就像个有意思而又让人费解的谜。
我们很难通过表象来理解宝贝的心事，而且，我们需要知道，很多时候，我们看到的只是宝贝表现出
来的一些方面，而非全部，我们也许甚至觉察不到宝贝在不经意间心理上已经发生了一系列的变化。
    如果父母能够了解宝贝的发展状况，那么，育儿时所遇到的困难就会减少一半以上。
相反，如果父母对这些情况不了解，对着宝贝发愁甚至发怒，采取一些急躁甚至极端的处理方式督促
宝贝，那么情况很容易恶化，最后陷入恶性循环。
    当前，多数父母教育孩子的方法是“非诊断型”的。
不是没有“判断”，而是没有“诊断”。
“诊断”与“判断”的区别是什么？
诊断要从对方的情况出发，判断则完全可以从判断者的主观想法出发。
诊断有一套科学的思路和方法，判断则不需要训练，谁都会判断，有的人甚至会不加思考就做出判断
。
判断可以是一种未经分析就得出的结论。
    想一想，在教育宝贝时，你是否会出现一些“非诊断型”行为？
以下的行为在你身上是否也发生过？
    “我才不要你！
”    “把你送给别人！
”    “再不好好吃饭，妈妈就不要你了，把你送给别人。
”    (这类话会让宝贝怀疑妈妈是否爱他。
)    “我告诉你老师去！
”    (宝贝对老师很敬重，不敢像对妈妈一样对老师撒娇，妈妈喜欢利用宝贝这一害怕心理对宝贝施压
。
)    “叫警察叔叔把你带走。
”    (孩子一做错事，父母就说孩子，这会让孩子怀疑自己是个坏孩子，在别人面前抬不起头。
)    你听懂宝贝的心事了吗？
    要知道，每个宝贝都有自己独特的行为表现和个性特点，同时他们的年龄特点也特别明显。
那么，不妨先让我们来猜猜宝宝的心事吧！
    “让我来吧！
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”——自信心的表现    “妈妈，亲我一下。
”——依赖性增强    “我生气了！
”——情感丰富的开始    “我就不！
”——自我意识的觉醒    “为什么？
”——宝宝的好奇心与求知欲    “我自己能做好！
”——独立自主意识的发展    想一想，当宝贝这样表达的时候，你是否猜对了他的小心思？
    子豪喜欢玩堆积木的游戏，他总是可以将积木堆得很高都不会掉下来，然而每次妈妈要他示范给其
他小朋友或亲朋好友看时，他总是很害羞，不论妈妈怎么说他都不肯做，有时甚至会别扭地躲在妈妈
身后。
    子豪在想什么呢？
    1.我不想做，等一下做不好怎么办？
    2.妈妈说我很笨，我觉得我做不来。
    3.如果我做不好，人家会笑话我。
    4.我不会啦，不要叫我做。
    5.妈妈你帮我啦，我不会！
    这个时候，如果我们能及时地了解宝贝的心理就可以采取相应的措施。
我们就会知道这个时候要培养宝贝的自信心，并且要培养宝贝的独立自主，凡是宝贝自己能做的，我
们应当让他自己做。
宝贝总是要接触外界事物的，在这个过程中，难免会遇到许多困难与挫折，并且也离不开成人的帮助
。
我们这时要帮助他，但不能代替他，不能因为宝贝不肯自己动手学着做就帮他，宝贝失去了学习机会
，就会失去探索克服困难的体验，一旦遇到困难，就会产生畏缩的心理。
    宝贝期待父母能理解他的心理语言。
他会竭尽全力地表达自己的需要和情感，作为父母，我们不仅要用眼睛和耳朵去了解宝宝的心事，更
要学会用心去聆听。
多给宝贝一些必要的关注，习惯从宝贝的行为等表象去猜测宝贝的心理，注意技巧和耐心。
了解宝贝需要时间，更需要经验。
相信，只要用心地与宝贝相处，你就能慢慢地了解宝宝的“心事”了。
    本书选取了很多案例，这些案例来自实际观察，通过轻松的故事向父母生动地展示了集中出现在宝
贝身上的问题和行为，使父母通过了解宝贝问题行为的表现，分析宝贝问题行为出现的原因，找到避
免和纠正宝贝问题行为的方法和对策。
书中还给出了实用而方便的操作建议，帮助父母科学地、专业地处理宝贝的行为问题，让你在轻松愉
快的阅读中快速了解和掌握儿童心理。
本书采用了“宝宝表现、专家心语、妈妈锦囊”的形式，让读者看起来一目了然，并能快速掌握知识
和方法，希望本书能够给广大父母提供切实有效的帮助。
    袁宗金    2011年9月
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内容概要

　　为什么孩子总是在哭？
为什么孩子总是不分场合地耍赖？
为什么孩子的注意力总是难以集中？
为什么孩子总是不想上幼儿园⋯⋯这些都是让父母感到头疼的问题。

　　别看孩子小，小小的肚子里也装着不少心事，只是难以清楚地表达而已。
这时，很多父母往往忽略了孩子的心思，认为“孩子还小，父母不用想太多，顺其自然就好了”，或
者“只要宝宝不哭不闹，我就心满意足了，太累了，哪有时间想那么多！
”父母不懂孩子的心理而用错方法，往往会造成很多不好的影响。
所以，要想培养出健康活泼的宝宝，还需要父母懂得宝贝的心理发育过程，理解宝贝每个行为背后的
原因，用适当的方式培养出优秀的孩子。

　　《超级妈妈智慧树系列丛书：宝贝的心理魔法书》列举了孩子身上容易出现的问题，告诉父母这
些问题出现的原因，并配合具体、实用、科学的指导，让每一位父母都能培养出健康聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章 懂得孩子心理的爱才是最完美的爱
　爱孩子，要懂得尊重孩子的内心和生命
　以爱为名义，以自我满足为目的
　孩子被迫接受——错误的爱、狭隘的爱
　站在门外不进来——缺少走进孩子内心的意识和方法
　生下来就是为了折磨我——小心消极的影子覆盖了孩子
　给孩子真正的爱——做他心灵的翻译大师
第二章 理解孩子，给他最完全的呵护
　Ⅱ乌呜啊啊咦咦——听懂宝宝的“婴语”
　小手代表我的心——用手和宝宝交流
　衣柜里的“鬼”——帮助孩子摆脱夜惊的行为
　让人抓狂的“忐忑”之歌——如何应对宝宝的尖叫声
　我在花床单上撒尿了——宝宝尿床的行为解析
　这都是我的，不给——理解孩子的拒绝行为
　我是小小收藏家——理解宝宝的宝藏
　我就喜欢他的东西——宝宝也会喜新厌旧
　奶嘴真好吃——帮助宝宝戒掉安慰奶嘴
　妈妈不见了——帮助宝宝建立客体永久概念
　我不要睡觉——如何让宝宝一夜睡到天亮
　妈妈的怀里最温暖——宝宝的触觉刺激与发展
　我怎么老是跌跤呢——锻炼宝宝的肢体平衡能力
第三章 为孩子丰富的情绪和情感世界打开一扇小窗
　我是磨蹭宝宝——改变宝宝慢吞吞的习惯
　妈妈说我情绪多变——耐心应对宝宝的喜怒无常
　我喜欢躲在角落一个人玩——了解宝宝的退缩心理
　妈妈，我郁闷——排解宝宝的抑郁
　我是“磨娘精”——了解宝宝气质，调整教养方式
　妈妈，你肚子痛吗？
我帮你揉揉吧——同情心的培养从小开始
　呜呜，我的汪汪狗不见了——给宝宝更多的安抚和拥抱
　谁也不要碰我——孩子的乖僻和敏感让人抓狂
　可怕的“黑屋”——帮助孩子摆脱怕黑的心理
　妈妈喜欢拿我跟别人比，总说我不好——帮他建立自我认同感
第四章 孩子的心善良而细腻，不要错过塑造美丽性格的机会
　我是“隐士”宝宝——孤僻宝宝源自家庭教养
　我不是小气鬼——让宝宝学会分享
　你再玩五分钟给我玩行吗——让宝宝学会协商
　妈妈，长大以后我给你买别墅——让孩子有一颗感恩的心
　我的心碎了——如何让宝宝面对嘲笑
　狼来了，狼来了——对宝宝撒谎说“不”
　⋯⋯
第五章 不要浇灭“小鬼”迫切想“当家”的愿望
第六章 不要因为不理解就阻挠宝贝的学习
第七章 尊重宝贝自我意识的发展
第八章 理解、沟通，让孩子的手安心地放地妈妈的手心里
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第九章 性，爸爸妈妈需要审慎处理的重要问题
第十章 给孩子的心灵以安宁和快乐，生命才更有意义
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章节摘录

爱孩子，要懂得尊重孩子的内心和生命    儿童是一个独立存在的个体。
他们并不是成人的缩影，在儿童身上散发的生命力是耀眼的。
以前总认为儿童是一个“小大人”，儿童期是人类个体生命周期中的起始阶段，与成人没有什么根本
不同，并没有把“儿童”概念从宽泛的“人”的概念中分离出来。
我们应该从一个崭新的角度审视儿童，研究儿童，欣赏儿童。
儿童有他特有的看法、想法和感情，如果想用我们的看法、想法和感情去代替他们的看法、想法和感
情，那简直是最愚蠢的事情。
生活中的儿童是生动的人、具体的人，是有待发展的“完人”，儿童是由他本身固有的天性和他自己
的生活背景所决定的。
    荷兰科学家弗里斯在研究蝴蝶的时候发现，雌蝴蝶出于本能将卵产在树干与树枝的角落里。
这些幼虫会爬到枝条的顶端啃食嫩芽。
是什么告诉幼虫所需食物的地点？
是光线。
幼虫对光很敏感，光吸引它爬到那个最亮的地方，那正是嫩芽生长的地方。
等到幼虫长大到能吃到粗大的树叶时，它就失去了对光的敏感，它对光的敏感期就过去了，这种本能
就消失了。
这个发现启发了意大利儿童教育家蒙台梭利，它认为儿童也有敏感期。
敏感期是指儿童在发展的过程中会在某一特定的阶段对于学习能特别地全神贯注，融入其中，接受力
特别强。
    周末，妈妈和爸爸带彤彤去海边。
太阳照着海边的沙。
大家感到热了，妈妈、爸爸和彤彤都脱下了外套。
过了一阵，天又凉了。
彤彤的爸爸这两天有些感冒，觉得凉了，就随手将妈妈的外套披在肩上。
正在用沙堆城堡的彤彤看见了，停下手里的“工作”，去找爸爸。
两岁半的彤彤拉拉披在爸爸身上的妈妈的衣服，命令着：“爸爸，脱下来！
脱下来！
”爸爸不明白彤彤突如其来的表现，没有脱下妈妈的外套，彤彤急得哭了。
直到爸爸脱下妈妈的外套，穿上自己的外套，并把妈妈的外套还到妈妈手中，彤彤才停止哭泣。
带着满意的笑容，彤彤又去建构沙的王国了。
    彤彤认为妈妈的外套应属于妈妈，不应该披在爸爸的身上，现穿错了地方，所以要从爸爸的身上脱
下来。
我们会发现，孩子在很小时就对“秩序感”有极大的需求，这里所谓的秩序感并不是指将环境整理得
有条不紊，而是对于物品所摆放的位置，或是生活起居习惯的一种秩序。
当儿童的秩序感得到满足时，如玩具摆放在同一位置、睡在同一地点、固定的作息时间等，他们就会
很愉快，一旦这些秩序遭到破坏之后，不安、易怒的情绪就会随之而生。
    儿童在他的敏感期里学会自我调节和掌握某些东西，就会像一束光从内部射出，或者像电池提供能
量一样。
正是这种敏感性，使儿童以一种特有的强烈程度接触外部世界。
在这个时期，他们对一切都充满了激情，很容易学会每件事情。
而且每一个成就的到来会使他们的能力更为增强。
如果儿童不能根据他的敏感期所发出的一些指令行事，那么一种征服自然的机会就永远丧失了。
    儿童的生命是一个潜能不断彰显和展开的画卷，其丰富性不可限量，儿童有着极大的可塑性和未完
成性。
童年时代，开放是心灵的杠杆，是儿童心灵舒展的重要的桥梁和力量，是儿童的精神世界和现实世界
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之间的首要媒介。
儿童自身隐藏着一种生气勃勃的秘密，它能揭开遮住心灵的面纱，儿童能帮助成人解决他们个人的和
社会的问题。
孩子的心灵力量一旦苏醒，将会跟随其本身特有的法则发展，并对我们造成影响，且能唤醒我们的力
量。
    法国作家雨果说过，人世间没有爱，太阳也会死去。
爱是人间的春风，爱是生命的源泉。
爱的行为的养成是通向人类幸福生活的必由之路，爱是世界上最美丽的语言，只有在充满爱的环境中
长大，孩子才能学会如何去爱，从而成为一个真正健康的人。
    在了解话语的意义之前，孩子就能接收感情的信息。
音调高低、语气柔和度、关心的气氛等都能传达感情的温暖和爱。
所有父母都会对他们的孩子说话，而孩子从父母脸上的表情和亲切的声音感受到爱。
    孩子不会全然懂得我们说话的意思，比如当我们说“我爱你”时，爱是一个抽象的概念，他们不能
看到爱如同看到一个玩具或一本书。
因为孩子倾向于思考具体的物品，所以当我们表达爱的时候，我们必须帮助他们了解其意义。
当孩子能够把“我爱你”和挚爱的感情联想在一起时，这三个字就具有更大的意义，而它常常代表的
是身体的亲近。
例如，当你在小宝宝睡前，手中抱着他，嘴里念故事给他听，在故事进行中，你可以轻轻地说：“小
宝贝，我爱你。
”对很多孩子来说，身体接触的爱语比肯定的言词、接受礼物、精心的服务都显得更强烈，没有身体
的接触，他的爱箱永远不会满盈。
    一个真正懂得爱孩子的父亲或母亲，他们会学习了解孩子的内心，尊重孩子生命发展的规律，更好
更多地爱孩子。
    P2-4
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编辑推荐

袁宗金编著的《宝贝的心理魔法书》选取了很多案例，这些案例来自实际观察，通过轻松的故事向父
母生动地展示了集中出现在宝贝身上的问题和行为，使父母通过了解宝贝问题行为的表现，分析宝贝
问题行为出现的原因，找到避免和纠正宝贝问题行为的方法和对策。
书中还给出了实用而方便的操作建议，帮助父母科学地、专业地处理宝贝的行为问题，让你在轻松愉
快的阅读中快速了解和掌握儿童心理。
本书采用了“宝宝表现、专家心语、妈妈锦囊”的形式，让读者看起来一目了然，并能快速掌握知识
和方法。
本书能够给广大父母提供切实有效的帮助。
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