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内容概要

　
父母不要忘记孩子是一个独立的个体，他们有着自己的主观能动性，有着自己独特的思考方式和行事
方式．更有着属于自己的独特的人生道路。
因此，要想让孩子成为“上品”，就必须让他们有广阔的“自修自炼，，的时间和空间。
本书阐述了让孩子自由发展、自我成长的重要性，相信对家长会有一定的启发和帮助。
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章节摘录

　  第一章父母无法代替孩子的成长　  适时放手是教育的大智慧　  在传统教育中，中国的好孩子以乖
巧、听话、懂事、认真为标准。
欧美的很多国家则不同，他们的教育比较宽松，从小较注重孩子独立性的培养，他们心中的好孩子是
这样的：主动、勇敢、热情、体谅别人等，他们会特别教导小孩必须&ldquo;勇敢、清楚地表达自己的
意见&rdquo;。
相对而言，我国教育还是以&ldquo;管教&rdquo;为主，时刻都在望子成龙、望女成凤的守护中推进孩
子成长。
正所谓&ldquo;求仁得仁，求智得智&rdquo;，所以，在中国，好孩子多数&ldquo;乖巧&rdquo;
、&ldquo;听话&rdquo;，大人说什么就是什么，没有自己的主见。
　  中国家长为什么不能放手让孩子独立呢？
追究起来主要有两个原因：　  一是不放心。
家长们生怕孩子出现一点危险，让孩子自己倒水喝，烫着怎么办？
让孩子自己出去玩，摔坏了怎么办？
让孩子自己上学，遇到坏人怎么办？
现在都是一个孩子，出一点差错，就是滔天大祸。
这里面确有这方面的客观原因。
　  二是不相信孩子。
孩子年龄小，生活经验不足，分辨是非、善恶、美丑的能力比较差，往往做出错事，若不管不教，放
任自流，时间长了，很可能养成不良的行为习惯和思想品德，将来再想纠正，那是很难的。
因此，不严加管教，确实不行。
　  所以，怎样处理好&ldquo;管教&rdquo;与&ldquo;放手&rdquo;的关系很重要。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  让孩子独立，别让您的孩子成为温室之花；给孩子自由，让他去追寻自己想要的人生。
　  父母的教育对孩子的成长有着重要的影响，但是除了哪些必不可少的教育和引导之外，不要过多
地约束自己的孩子。
每个孩子都是一个独立的个体，他们有自己的思考和爱好。
要想让孩子有出息，就必须让他们有广阔的&ldquo;自修自炼&rdquo;的时间和空间，把人生的设计权
和雕塑权交给孩子，让他们自己尝试，自己思考，自己选择，自己行动。
　  《爱孩子就让他做自己》阐述了让孩子自由发展，自我成长的重要性，相信对家长一定会有启发
和助益。
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